Technique

LES SYSTEMES DE JEUDUFOOTAS8

CATEGORIE U11-U13

Avantages et inconvénients

les systémes de ew, souvent e/npfoyés dans le foot @ 11, sont égalomemprosnnh dans le footboll d’animation en
foot @ 8. Instaurer un systeme de jeu école de football permet, en effet, de donner un réle défensif ou offensif aux
joueurs en leur affectant une zone de terrain distincte. Cette répartition se fera par le choix du nombre de joueurs
par ligne. Pour cela, I'entroineur prendra en compte les qualités des joveurs dont il dispose. A cet age-la, il faut
mnfgrri tout éviter d’enfermer un joueur @ un poste précis ef au contraire lui offrir I'occasion de voir différents réles
sur un terrain avec au moins frois systémes. Pour mieux comprendre leur réle, les joueurs doivent travailler
a l'entrainement sur des procédés ol le systéme sera pris en compte.
Pour un exercice, le jeune joueur développera des enchainements techniques en fonclion de son poste.
Pour un jeu ou une situation, les relations Ear ligne et/ou c6té vont lui permetire de trouver des automatismes

Malgré tout, il ne faut jamais ou

Systéeme 3-3-1
Offensivement

« facilite le jeu en triangle {(grand nombre de triangle)

* occupation de lalargeur et profondeur rationnelle

*+ permet de trouver des relalions eppuisisoutien
dans towres les 2ores

« sur des attaques placéss, (es laléraux sont souvent seuls ce qui
permet de ressortir on élargir le bloc adverse dans un premier
temps pour jover vors |'avant dans un second temps

» possibilité de jouer sur In point de fixation
vers |'avant gu'est 'avant-certre

* possibilité rapide de sortir les ballons sur les cotes

« favorise la créalivilé et permet de laliberte
pour les jousurs o ifs

Deéfensivement

* blac écuipe écuilibré. Dol: permettre d'étre en permanenca
adistance pour cadrer

» 2 ligmes de force de 8 jouewrs cela favorise donc la gestion
delalargou

* permet les prises & 2 sur les cotés
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lier pour ces catégories, le coté ludique de I'entrainement

» ¢ile milieu axiel es! eflficacement marcué:
il sera difficile de passer par I'axe pour pregrosser

* manque d'appui haut (attaquant iscle)

sur atacpies placees, siles milie Eraux ne font

pasaes appels dans I'axe du lerrain pour proposer
des solutions of liverer espace pour les Gélenseurs latérau,
lejeuraste fige

» marque de profondeur si 'avant-centre décroche de lrop

» lendznce & se débarrasser du baller: par manqus de relais
alinérieur dujen

* mmangue de présence devant le but.

* projection difficile du milieu axial en zone de finition

* jeu stereotypé si pas de permutation des joueurs Systeme
rés statique

» manque de densiié axiale, le miliew axial es:seul

evta duballon

oo 3 importantes des milieux exceniués
pour conserver e blog

* la milicu axial ne peut pas venir sugpléer son défenseur axdal
car zinon 1l laisse un trop gros espace au miliew de lerrdin

» infériorité dans 1'axe du terrain

+ seul le milieu de terrain peut sortiv sur le portsur de balle
pour empécher les frappes de loin

* danger sil'équipe adverse arrive 4 se projeter rapidement
vers I'avant par 1'axe du terrain

« faicle réactivité dans la jermeture de l'axe
{l= milieu de terrain axial est seul)

LES
COACHS

Laurent Artola et Kévin Sénas
mx,-v"mc(lb}ei i&(hmqutf, de

jeunes dans leur club, JA Biarritz

pour le premier et Ustaritz pour
le second, nous proposent de
passer trois systémes @ la loupe

Catégorie Ul3

sesesereee @ Déplacement joucur

—p  Déplacement joueur avec ballon

Technique

EXERCICE

B.E Espace

Yaterraina g

Effectif
16 joueurs

15-20 min

Onaleballon
Déséquilibrer/Finir

Objectifs

Trouver le joueur lancé
Apprentissage du dédoublement
Prise de balle et enchainements
Coordination: passeur/receveur

Wargquer

i
6 Durée
D
F

(x4 Consignes

Forme enpasse etva
(A->B->C->D->F)

Onmet 2 joueurs au peste C ot E

C et D se projettent dans la surface
Posgibilite de jouer syméiriquement
del'awre caé

Variables

(+) Remise C 4 1 touche obligatoire
(+) Matérialiser une zone a viser pour
la passe en profondeur de B

(+) Imposer une limite de temps
poutr finir I'action

@ Veillera
Elre prét a recevolr le ballon
Orientation du corps pour gagner
dutemps
Coordination passeur/receveur
Course en banane pour B

? Méthode pédagogique
Pédagogie direclive :
montrer - [aire répéter le geste
corriger
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Technique

Systéeme 2-3-2
Offensivement .8:

* propasition de nombreix jeux en triangle quelcue soit
la zone duter
» possibilité de « dézonzge » vour les 2 attaquants

» tendzance 4 concentrer le jeu dans 'axe
» solutions latérales plus difficiles & trouver

» favorise la progression du kallen (angle de passe 3
* offre des appuis et soutens au perieur

« favorise l'alternarce jeu

« poasibilité de permutatior. dans la zone offensive

« nvite au jew combiné dansla recherche du déséquilibre
« présence devant le but

* possibilité rapide de sorlir le ballon sur les 2 attacuants

* possibilité de défersn avec un allaquant gui va cadrer
etle second se replace

* possibilité de pressing kaw grace aux deux atlaguants
etaux deux milisux latéraux

« forte densite axiale avec 5 jousurs

22 / L'entraineur Frangais #wmi 2018

ent de l'equipe 51 mangue de profor.deur
+ difficile de créer et combiner sur les cdés

Les -

* inféri nunérique dans les couloirs

« sl les attacuants sont dépassés, il peur ¥ avolr surnombre

* niscie de surnembire dans la zone cenae dumiieu de terrain
=i, en face, 'squipe joue avec deux milie:

* l'espace dansle dos des milieux latéraux est la zone pouvant
metrs en difficulté l'équipe

* lz lergeur du tervain est plus difficils 4 gérer larsaae le ballon
2at dans le dos des milieux de terralin excentrés

» Les centreurs potentiels adverses ont le terrps de s organiser
evouds percuter ballon au pied

* gagtion de la profondeur dans las coulcirs

* dezonage des défenseurs sur les déséquilibres laéraw

Catégorie Ul3

seerseree P Déplacement joueur

i Eplacement joucur avec ballon

Mo e®E Y

o

@

&

Technique

Espace
80x38

Effectif
14 jousurs

Duzée

séguence de 3 minutes
Onaleballon
Conserver/progresser

Objectifs

Jouer vers | avant entre les lignes
Travail du dézonage des attaquants
Recherche des appuis et soutiens
au porteur

But

Butmarcué = 1 point

But marqué aprés passage dans les
3 zones = 3 points

Consignes

2ve | dans les zones offensives /

3 vs 3 dans la zone médiane

Jeu au sol uniquement. Les joueurs
restent fixes dans leur zone, pour
altaquer, un attacguant peut venir
décrocher dans la zone inférieure
pour apporter le surnombre.

On passe dans Ja Zone supérieure en
cenduite de balle ou par une passe.
(i conduite - le porteur ameéne le
surnombre et si passe :le passeur
peut amener le surnombre).

Les défenseurs sont inatlaquables
dans leurs zones défensives

en possession du ballon

Variables
(+) Le paseeur ne peut pas amener le
surmormbre, ¢'est un autre joueur qui
doit apporter le surnombre
{+} Temps limite pour marquer une
fols qu'cn est rentré dans la zone
offensive
{-) Faire respecter le Hors Jeu en zone
offensive

Veillera

Combiner les déplacements (appui/
soutienfappel)

Npporter le surnombre

le plus vite possible

Ne pas rester statique

Avoir des solutions de passes vers
|'avan: mais aussi vers la largeur
Méthode pédagogique

Pédagogie active :
laisser jouer - observer - questionner
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Technique Technique
SITUATION
u’ﬁ Espace
Yaterraina 8
B Eects
QVES
é Durée
15-20 mm
@ Onale ballon
Systéme 2-4-1 Caté ie U13 e
) -1 | . atégorie F Objectifs
Offensivement _8: Jouer le plus vite possible al'opposé
Utiliser la largeur et la profondeur
dutenszn
- Alternance entre altaques rapides
* permet le maintien de la largeur ot de la profondeur + isolement de l'altaguant (oblige 1'attaquant a prardre 'e dessus etaltaques placées G P
« offre du soutien en permanence au perteur de balle Sur son ou ses defenseurs) Renverser le jeu
« favorise autant les allagues rapides que les attaques placées « Ja coordination de 'attaguant avec les autres ioueura
« invite au jeu combiné dans 'axe (relation appuifsoutien-3e avec doit &e de qualite m But
un triangle modulasle des 2 milizux + attaquant) + mancue d'incertitude dans la prise de profondeur si elle n'est P T e s pARYETED
* possibilté de permuation sur es cdiés entre prise que par l'attaquant )] g il
deux milieux de terrain Pour les bleus : récuperer et marquer

« permet la projection d'un des deux milieux de terrain axiaux dans un des 2 mini-buts

* possibilité de voir les jouewrs a plusieurs postes

» possibilité de jouer rapidemeant vers avant avee 1'avant-centre
qui reste haut sur le terrain

* possibilité de relancer rapidement sur les cotés

1

| Défensivement [l -38
y

* densits dans 'axe du torrain

Q-./: Consignes
Dévart de l'action d'une touche. On
joue un 5 vs 3. Laction se termine
aprés un but, une frappe non cadrée
ouune récupération.
Onredémarre l'action
systomatiquement d'une touche
avee les joueurs au poste. On place
également les défenseurs,
Onjoue B ballons et on tourne
les défensewrs etles posles des

« ofire une base défensi crrisante dans I'axe du terrain « irfériorité numérique dans les couloirs auequan&s. On lravaﬂl_era également
avec les 2 défenseurs cenTaix {Irés sollicitant pour les miliew de terrains latéraux) les departs des 2 cotés.
* possibilité pour un ou deux des 4 milieux de sortir plus haut * gestion de la profondeur dans les couloirs "
sur le terrain « e dézcnage des joueurs axiaux pour ¢ couper » Variables
« permet d'introduite 12 notien de couverture les attaques adverses sur les colés Wodifier le rapport de force
etde défense en zone « diff:cul:é sur la compensation siles deux latéranx sont frop haut (+ ou- 1 défenseur}
« permet d'aborder |z notion. de couverture alternée des axiaux alaperte de balle Medier le sysiéme défensif
« permet de travailer le cowisserent latéral « mancue de profondeur sil'avant-centre dézone (3 &platou 2-1)
des défenseurs cenrzux « permet difficilement de s'opposer Gés la verte {~) Imposer une limite de temps
« possibilité de voir les jouewrs & plusieurs postes 4 pour finir 'action
« permet des compensztiors et soutient dans l'axe {-) Départ d'un ballon au sol
) {+) Enlever les repéres de départ
sesseccen P Déplacement jouenr des joueurs
—p  Déplacement joueur avec Dalon @ Veillera
Rapidité d'enchamement
pour aller al'opposé

Varier les aclions

(jouer al'opposé, coté ferme)
Ne pas rester alignes
aumilieu de terrain

Qceuper |'espace en largeur

? Méthode pédagogique
Pédagogie active :
faire répéter |'action - observer - orienter
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