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Ce guide a été conçu pour vous apporter de l’aide sur les séances du 

début de saison (sur les 3 premières minimum).

Un bon accueil dans ces catégories permet :

- Aux parents d’être rassurer

- Aux enfants de se sentir en sécurité

Ces 2 aspects vous permettront de fidéliser vos licenciés.

Les séances ci-dessous sont très simples à installer et à comprendre 

pour les enfants.

Bonne reprise à toutes et tous!

Denis Carrel

CTD DAP 36

Guide de séances
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RAPPEL
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Recommandations
- Installation 30’ avant le début de séance

- Prévoir des jeux simples et connus des enfants : climat d’apprentissage positif

- Matériel nécessaire restreint

- Importance de prévoir une personne référente Accueil qui n’intervient pas dans la séance

1 2 3 Soleil 
(4 contre 4 max)

Match libre 
(4 contre 4 max)

Les 
déménageurs 
(4 contre 4 max)

Epervier 
(4 contre 4 max)

L’objectif principal 

du match libre

est d’apprendre 

les règles du jeu.

Dispositions
- Prévoir 4 espaces de jeux (mieux vaut en installer + que pas assez)

- Intégrer les enfants au fur et à mesure de leur arrivée

- Rester sur cette structuration durant 3 semaines : évolution des jeux de semaine en semaine

- S’assurer dans la structuration d’un maximum de réussite des enfants (espace + grand, nb de 

joueurs, buts élargis…)
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L’épervier
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1/2/3 Soleil
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Les déménageurs
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Recommandations
- Installation 30’ avant le début de séance

- Prévoir des jeux simples et connus des enfants : climat d’apprentissage positif

- Matériel nécessaire restreint

- Importance de prévoir une personne référente Accueil qui n’intervient pas dans la séance

Eveil 
technique

(10 joueurs max)

Match libre 
(5 contre 5 max)

Les multibuts
(5 contre 5 max)

Stop-Ball
(5 contre 5 max)

L’objectif principal 

du match libre

est d’apprendre 

les règles du jeu.

Dispositions
- Prévoir 4 espaces de jeux (mieux vaut en installer + que pas assez)

- Intégrer les enfants au fur et à mesure de leur arrivée

- Rester sur cette structuration durant 3 semaines : évolution des jeux de semaine en semaine

- S’assurer dans la structuration d’un maximum de réussite des enfants (espace + grand, nb de 

joueurs, buts élargis…)
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Le Stop-Ball
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Les multibuts
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Eveil technique
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RAPPEL DES PRINCIPALES LOIS DU JEU


