
LE PLATEAU

ORGANISATION

› Organiser les rotations (prévoir une feuille de rotation par éducateur)

› Première rotation = jeu d’échauffement ou défi

CADRE DE LA 

PRATIQUE
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Nouveauté : 

zone du GdB à 8 m



CADRE DE LA 

PRATIQUE

LA FEUILLE DE RENCONTRE

LA FEUILLE DE ROTATIONS
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MATCH 1 SCORE 1 MATCH 2 SCORE 2 MATCH 3 SCORE 3

TERRAIN 1 A  / B A  /  C A  /  D

TERRAIN 2 C  /  D B  /  D B  /  C

TERRAIN 3 E  /  F E  /  G E  /  H

TERRAIN 4 G  /  H F  /  H F  /  G

MATCH 1 SCORE 1 MATCH 2 SCORE 2 MATCH 3 SCORE 3

TERRAIN 1 A  /  E A  /  F A  /  G

TERRAIN 2 B  /  F B  /  E D  /  F

TERRAIN 3 C  /  G C  /  H C  /  E

TERRAIN 4 D  /  H D  /  G B  /  H

MATCH 1 SCORE 1 MATCH 2 SCORE 2 MATCH 3 SCORE 3

TERRAIN 1 A  /  H A  / B A  /  C

TERRAIN 2 B  /  G C  /  D B  /  D

TERRAIN 3 E  /  D E  /  F E  /  G

TERRAIN 4 F  /  C G  /  H F  /  H

JOURNEE 1 - 04/02/2017 (rappel jonglage : 7 pieds libre, 3 têtes)

JOURNEE 2 - 04/03/2017 (rappel jonglage : 7 pieds libre, 3 têtes)

JOURNEE 3 - 11/03/2017 (rappel jonglage : 7 pieds libre, 3 têtes)

Feuille de rotations

Journée du :

CLUB :

Responsable :

Année 

Naissance

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

U.8/U.9
Saison 2017/2018

NOM - Prénom N° Licence FFF

FEUILLE DE RENCONTRE



RÔLES DES 

ENCADRANTS

MODIFICATIONS DE PLATEAUX

› Se mettre en relation avec les éducateurs des clubs concernés pour se 

mettre d’accord sur la modification (heure et lieu de plateau) : LE PLUS 

TÔT POSSIBLE

› Informer le district à dcarrel@indre.fff.fr + mettre en copie les clubs 

concernés (utiliser les adresses mails officielles des club = mail 

zimbra en possession du secrétaire du club)
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Checklist 

Organisation Plateau U7/U9
A prévoir avant le plateau :

› Feuilles de rotations

› Feuille de plateau

› Feuille de présence

› le descriptif du jeu/défi

› Chronomètre

› Sifflet pour les rotations

› Ballons

› Piquets

› Chasubles

› Coupelles

› Cerceaux/Cônes…

› Goûter (salé le midi si possible, sucré l’après-midi)

› Une personne référente à l’accueil (café, préparation du goûter…)

› Une deuxième personne responsable de l’organisation (briefing des éducateurs, rotations…)

› Des animateurs sur les ateliers

Après le plateau:

Renvoyer les documents administratifs au district

Par courrier

District de l’Indre de Football

91 Allée des Platanes

36000 CHATEAUROUX

RÔLES DES 

ENCADRANTS
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