
RÉUNION

DE RENTRÉE FOOTBALL À 4 ET 5

« Le même temps de jeu pour tous, 
c’est le DROIT des enfants et le DEVOIR des éducateurs »
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21/09/2018 Réunion Département JT

LES BONS DE FORMATIONS



CFF1

Module U9

26 et 27/10/2018

À ARDENTES

Module U11

16 et 17/11/2018

À LE PECHEREAU

CFF2

Module U13

07 et 08/12/2018

À DEOLS

Module U15

21 et 22/12/2018

À TOUVENT

CFF3

Module U17/U19

11 et 12/01/2019

À LA CHATRE

Module Seniors

31/08 ET 01/09/2018

À LE POINCONNET

CFF4

Module Associatif

Au District

Module Sportif

Au District

Pré-inscriptions sur le site du District, de la Ligue ou de la FFF

Formations d’éducateurs 2018/2019
Accompagnateurs d’équipes U7/U9

Animatrice Fédérale

03/11/2018
Au District

Module U7
20/10/2018
À NIHERNE

Module Futsal06/10/2018 au District
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L’AFFLUX DE LICENCIES : A vous la parole….

Politique de 

votre Club?

STOP 

OU 

ENCORE

ENCORE :

Quel 

discours 

avez-vous 

auprès des 

parents?

STOP :

Quel 

discours 

avez-vous 

auprès des 

parents?

Idées

- Informer les parents du nb important de 

licenciés

- Sensibiliser au manque éventuel 

d’encadrement

- Servez-vous du Guide de Séance de début de 

saison

Comportement attendu

- Expliquer les raisons du refus

- Orienter le licencié vers une structure d’accueil 

proche

- Communiquer les coordonnées du Conseiller 

Technique

../../Afflux de licenciés/Guide Séance début saison.pptx
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CALENDRIER
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Date

15/09/18

22/09/18

29/09/18

06/10/18

13/10/18

20/10/18

27/10/18

03/11/18

10/11/18

17/11/18

24/11/18

01/12/18

08/12/18

15/12/18

Rentrée

Plateau 1

Plateau 2

Plateau 3

Plateau 4

Rentrée

Plateau 1

Plateau 2

Plateau 1

Plateau 2

Plateau 3

Plateau 4

Report 

Rentrée U9

(du 22 au 29/09)



Avoir une personne référente 

(un éducateur, un parent bien informé…)

LES JOURNEES DE RENTREE
CALENDRIER

Rassemblement des équipes/secteurs

Le 29/09/2018

de 14h30 à 16h00
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Rassemblement des équipes/secteurs 

le 29/09/2018

de 10h30 à 12h00 (Plateau Festifoot)

../Rentrée du Foot/Présentation2.pptx


CALENDRIER

OUTILS 

FEDERAUX

CADRE DE LA 

PRATIQUE

RÔLES DES 

ENCADRANTS

21/09/2018 Réunion de Rentrée U7/U9 11



Grande 

section
C.P

5 ans 6 ans

Né en 2013 Né en 2012

U.6 U.7

Foot à 4

Je découvre le foot à 4….

Rencontres les samedis après-midi

CE.1 

7 ans

Né en 2011

U.8F

Autorisation de 
déclassement 

des U8F en 
catégorie U7

La catégorie U7 – Saison 2018-2019CADRE DE LA 

PRATIQUE
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CE.1 CE.2

7 ans 8 ans

Né en 2011 Né en 2010

U.8 U.9

Foot à 5 d’Apprentissage

J’apprends à jouer au foot à 5

Rencontres les samedis matin

CM.1 

9 ans

Né en 2009

U.10F

Autorisation de 
déclassement des 
U10F en catégorie 

U9

C.P

6 ans

Né en 2012

U.7

3 joueurs U7 
maximum peuvent 
jouer avec les U9 
(avec autorisation 
de surclassement)

CADRE DE 

LA 

PRATIQUE
La catégorie U9 – Saison 2018-2019
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CADRE DE LA 

PRATIQUE

LOIS DU JEU - LES POINTS CLÉS

TERRAINS 30x20 40x30

BUTS 4 m × 1,5 m (hauteur de piquet) ou buts spécifiques

BALLONS Taille 3 Taille 4

NOMBRE DE JOUEURS
4 vs 4 avec GdB (1 remplaçant) 

Participation de tous

5 vs 5 avec GdB (2 remplaçants maxi)

Participation de tous

TOUCHES Au pied, sur passe au sol ou conduite (interdiction de marquer sur une touche directe)

COUPS FRANCS Tous les coups francs sont directs

ARBITRAGE Arbitrage éducatif à l’extérieur du terrain (adultes ou jeunes licenciés)

PASSE AU GARDIEN Autorisée

ZONE GdB 8 m et matérialisée
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CADRE DE LA 

PRATIQUE

LOIS DU JEU - LES POINTS CLÉS
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TEMPS DE JEU MAX            

(matchs + ateliers)
40 minutes 50 minutes

HORS-JEU NON

RELANCE GDB

Relance protégée aux 8 m (le gardien de but n’est pas autorisé à dégager de volée ou 

de demi-volée). Lors des relances de celui-ci, l’adversaire se tient à l’extérieur de la 

surface et ne peut y pénétrer que lorsque le ballon sera parvenu dans les pieds d’un 

partenaire.)

COUP D’ENVOI Interdit de marquer directement

TACLES NON OUI

COUPS FRANCS Tous les coups francs sont directs

COUP DE PIED DE BUT Ballon arrêté, endroit libre dans la surface de réparation

COUP DE PIED DE REPARATION OUI à 6 m

Vidéo Relance Protégée U7 et U9 - FFF.mp4


Rotations disponibles sur le site du district et/ou dans le GIFE

LE PLATEAU

CADRE DE LA 

PRATIQUE

21/09/2018 Réunion de Rentrée U7/U9 16

Zone du GdB

à 8 m matérialisée



LE PLATEAU

ORGANISATION

› Organiser les rotations (prévoir une feuille de rotation par éducateur)

› Rassemblement de toute la poule sur 1 site

› 3 adversaires rencontrés sur la matinée

CADRE DE LA 

PRATIQUE
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Zone du GdB à 8 m

matérialisée



CADRE DE LA 

PRATIQUE
LA FEUILLE DE ROTATIONS
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EQUIPE A : EQUIPE B : EQUIPE C : EQUIPE D : 

EQUIPE E : EQUIPE F : EQUIPE G : EQUIPE H :

MATCH 1 SCORE 1 MATCH 2 SCORE 2 MATCH 3 SCORE 3

TERRAIN 1 A  / B A  /  C A  /  D

TERRAIN 2 C  /  D B  /  D B  /  C

TERRAIN 3 E  /  F E  /  G E  /  H

TERRAIN 4 G  /  H F  /  H F  /  G

MATCH 1 SCORE 1 MATCH 2 SCORE 2 MATCH 3 SCORE 3

TERRAIN 1 A  /  E A  /  F A  /  G

TERRAIN 2 B  /  F B  /  E D  /  F

TERRAIN 3 C  /  G C  /  H C  /  E

TERRAIN 4 D  /  H D  /  G B  /  H

JOURNEE 1 - 03/02/2018 (Jonglage : 7 pieds libre, 3 têtes)

JOURNEE 2 - 17/02/2018 (Jonglage : 7 pieds libre, 3 têtes)



CADRE DE LA 

PRATIQUE
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ADMINISTRATIF PLATEAUX

Fiche bilan

U7

Listing 

licenciés

Feuilles de 

rencontres
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Date Phase

Début du plateau : ……h…… CLUB RECEVANT :

2010 2011 2012

Nom et Prénom :

Partie à remplir par le Responsable de plateau en présence des responsables des clubs présents

Total

Observation du Responsable de plateauSignatures du responsable

Le Club recevant a la charge de renvoyer la présente feuille accompagnée des feuilles de rencontres

au District ET CE DANS UN DELAI DE 48H

Nombre de joueurs

Clubs Présents
Nombre 

d'équipe

s

Feuille Bilan de plateau U7 - Football à 4



21/09/2018 Réunion de Rentrée U7/U9 21

Journée du :

CLUB :

Responsable :

Année 

Naissance

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

U.6/U.7
Saison 2017/2018

Phase 1

NOM - Prénom N° Licence FFF

FEUILLE DE RENCONTRE

La Feuille de Rencontre

- Inscrire l’effectif 

complet de votre club

- Le jour du plateau, 

rayer les absents
Journée du :

CLUB :

Responsable :

Année 

Naissance

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

U.8/U.9
Saison 2017/2018

NOM - Prénom N° Licence FFF

FEUILLE DE RENCONTRE
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Venir avec son listing de licenciés 

récupérer dans FOOTCLUB :

Diapositive 21

- Menu puis Licences

- Cliquer sur Edition/Extraction

- Cliquer sur Etendu au sous 

catégorie

- Sélectionner les catégories 

concernées

- Pour le format, sélectionner 

Listes Licences Match

- Surligner les joueurs présents à 

la finale
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RÔLES DES 

ENCADRANTS

MODIFICATIONS DE PLATEAUX

› Se mettre en relation avec les éducateurs des clubs concernés 

pour se mettre d’accord sur la modification (heure et lieu de 

plateau) : LE PLUS TÔT POSSIBLE

› Informer le district à dcarrel@indre.fff.fr + mettre en copie les 

clubs concernés (utiliser les adresses mails officielles des 

club)
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Checklist 

Organisation Plateau U7/U9
A prévoir avant le plateau :

› Feuilles de rotations

› Feuille de plateau

› Feuille de présence

› le descriptif du jeu/défi

› Chronomètre

› Sifflet pour les rotations

› Ballons

› Piquets

› Chasubles

› Coupelles

› Cerceaux/Cônes…

› Goûter (salé le midi si possible, sucré l’après-midi)

› Une personne référente à l’accueil (café, préparation du goûter…)

› Une deuxième personne responsable de l’organisation (briefing des éducateurs, rotations…)

› Des animateurs sur les ateliers

Après le plateau:

Renvoyer les documents administratifs au district

Par courrier ou par mail (scannés)

District de l’Indre de Football

91 Allée des Platanes

36000 CHATEAUROUX

RÔLES DES 

ENCADRANTS
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RÔLES DES 

ENCADRANTS

CANEVAS DE SÉANCE

Partie Durée Procédés d’entraînement

1 15’ Jeux

2 10’ Exercices techniques

5’ : Hydratation – Récupération –

Expression libre

3 15’ Situations

4 15’ Exercices motricité

5’ : Hydratation – Récupération –

Expression libre

5 15’ Jeux

5’ : Bilan de la séance – Plaisir, 

concentration, objectifs 

Partie Durée Procédés d’entraînement

1 10’
Jeux pour repérer le 

partenaire

2

3

4

10’
Jeux pour repérer 

l’adversaire

5’
Hydratation – Expression 

libre

10’
Jeux pour repérer la cible

10’
Jeux pour développer la 

motricité

5’
Hydratation – Expression 

libre

5 10’ Match  

5’ : Bilan de la séance – Plaisir, 

concentration, objectifs
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RÔLES DES 

ENCADRANTS AMELIORER LA COMMUNICATION

DANS ET HORS DU CLUB
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« Communiquer, c'est pouvoir mettre en commun ». J. Salomé

- Présenter l’articulation de sa catégorie aux membres du club (dirigeants, 

éducateurs, entraineur…..) : 

 Prise de conscience

- Prévenir les médias lors des plateaux à domicile :

 Séduction

- Faire des réunions avec les parents : 

 Sensibilisation et Fidélisation
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UTILISATION DU GUIDE INTERACTIF DU

FOOTBALL DES ENFANTS
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OUTILS 

FEDERAUX

../Séminaire 2016/Photos et vidéos/FFF GIFE V5.mp4
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INFOS PRATIQUES
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OUTILS 

FEDERAUX



Utilisation du Pass-Foot
OBLIGATION : le club doit faire une extension de garantie

› Uniquement pour quelques entrainements et 

sur la journée de rentrée

› Obligation d’être licencié pour les autres moments 

de pratiques:

› Entraînements

› Plateaux/Rencontres
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OUTILS 

FEDERAUX



OUTILS 

FEDERAUX
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Foot à l’école

Pratiques des féminines





33



21/09/2018 34Réunion de rentrée U7 U9

FOOT À L’ÉCOLE

2 volets

sportif

football

culturel

1 activité 
pour 

l’égalité



FOOT À L’ÉCOLE
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INTERVENTIONS
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Temps 
scolaire

Si salarié club 
: diplôme 

d’état

Si bénévole : 
diplômes 
fédéraux



GUIDE DU DÉVELOPPEMENT 

DE LA PRATIQUE FÉMININE
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Structuration

Des clubs

Infrastructures

Formations



COORDONNÉES DISTRICT

Standard : 02.54.08.12.30

Fax : 02.54.08.12.39

Conseiller Technique Foot 

féminin et diversifié
Matthieu Guillain

02.54.08.12.38

06.78.75.55.35

Mail : mguillain@indre.fff.fr
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Merci de votre attention,

Avez-vous des questions?
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« Le même temps de jeu pour tous, 
c’est le DROIT des enfants et le DEVOIR des éducateurs »


