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21/09/2018 Réunion Département JT

LES BONS DE FORMATIONS



CFF1

Module U9

26 et 27/10/2018

À ARDENTES

Module U11

16 et 17/11/2018

À LE PECHEREAU

CFF2

Module U13

07 et 08/12/2018

À DEOLS

Module U15

21 et 22/12/2018

À TOUVENT

CFF3

Module U17/U19

11 et 12/01/2019

À LA CHATRE

Module Seniors

31/08 ET 01/09/2018

À LE POINCONNET

CFF4

Module Associatif

Au District

Module Sportif

Au District

Pré-inscriptions sur le site du District, de la Ligue ou de la FFF

Formations d’éducateurs 2018/2019
Accompagnateurs d’équipes U7/U9

Animatrice Fédérale

03/11/2018
Au District

Module U7
20/10/2018
À NIHERNE

Module Futsal06/10/2018 au District
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CE.2

8 ans

Né en 2010

U.9

CM.1 CM.2

9 ans 10 ans

Né en 
2009

Né en 
2008

U.10 U.11

Foot à 8 d’Initiation

6ème

11 ans

Né en 2007

U.12F

3 U9 présentant une 
autorisation médicale de sur 

classement ont le droit d’évoluer 
en U11 à raison d’un maximum 

de 3 / équipe

Autorisation de déclassement 
des U12F en catégorie U11 G

CATEGORIE U11 – SAISON 2018-2019

CADRE DE LA 

PRATIQUE

FILLES
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CM.2

10 ans

Né en 2008

U.11

6ème 5ème

11 ans 12 ans

Né en 2007 Né en 2006

U.12 U.13

Foot à 8 
d’Apprentissage

4ème

13 ans

Né en 2005

U.14F

3 U11 présentant une 
autorisation médicale de sur 

classement ont le droit d’évoluer 
en U13 à raison d’un maximum 

de 3 / équipe

Autorisation de déclassement 
des U14F en catégorie U13 G

CATEGORIE U13 – SAISON 2018-2019

CADRE DE LA 

PRATIQUE

FILLES
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CADRE DE LA 

PRATIQUE

ORGANISATION

Réunion Département JT

 Pratique le samedi matin (10h30)

 Critérium PRIORITAIRE sur tournoi

 Retour des Calendriers sur le site

 Engagement sur 3 niveaux

 Rentrée du Foot le 22/09, reprise Critérium le 

29/09

 Match entre 2 équipes avec défi-technique puis 

jonglage évolutif

 Eventuel afflux de licenciés post CM 

- prévoir, sur les premières séances, 

QUE des jeux de références simples évolutifs

 Pratique le samedi après-midi (14h00)

 Critérium PRIORITAIRE sur tournoi

 Engagement sur 3 niveaux

 reprise Critérium le 22/09

 Match entre 2 équipes avec défi-challenge 

jonglerie

 Montée en Ligue en Janvier (Volontariat et non 

championnat)



CADRE DE LA 

PRATIQUE
LOIS DU JEU - LES POINTS CLÉS

Réunion Département JT21/09/2018

TERRAINS ½ terrain Foot à 11

BUTS 6 m x 2,1

BALLON Taille 4

NOMBRE DE JOUEURS
8 vs 8 (4 remplaçants maxi)

Temps de jeu égal pour tous

TOUCHES A la main

COUP DE PIED DE REPARATION 9 m

COUP DE PIED DE BUT 9 m, à droite ou à gauche du point de réparation

ARBITRAGE 3 arbitres (privilégier joueurs U 15 U17 du club)
1 arbitre – 2 assistants (joueurs) 

accompagnés 

PASSE AU GARDIEN
Autorisée (si le GdB se saisit du ballon à la main sur une passe d’un partenaire = Coup 

Franc indirect)



CADRE DE LA 

PRATIQUE

LOIS DU JEU - LES POINTS CLÉS

Réunion Département JT21/09/2018

DURÉE MAX 50 minutes 60 minutes

HORS JEU Aux 13 m Médiane

MISE A DISTANCE DES 

JOUEURS
6 m

ZONE GDB 13 m x 26 m

COUPS FRANCS Direct et Indirect*

RELANCE GB Uniquement à la main ou au pied sur ballon posé au sol

ENGAGEMENT Interdit de marquer directement

EQUIPEMENTS
Maillots dans le short / Chaussettes relevées au niveau des genoux

Protège tibias obligatoires / Tip Top doivent être placés sous les chaussettes 

REGLES SPECIFIQUES
Pause Coaching (2 min au milieu de 

chaque mi-temps)

*Les fautes qui entraînent un coup franc indirect : Jeu dangereux sans contact (ex. : pied haut), Hors jeu, Passe retrait au GB (quand le gardien se 
saisit du ballon à la main sur une passe volontaire d’un partenaire ou sur une touche), Contestations ou propos injurieux, blessants ou grossiers
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LOIS DU JEU - LES POINTS CLÉS

CADRE DE LA 

PRATIQUE

Réunion de Rentrée U11/U13
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Les bonnes attitudes ?

• Faire boire les enfants

• parler calmement (attention au 

débit de parole)

• Avoir organisé son intervention

• Finir sur un aspect motivant

LA PAUSE COACHING

CADRE DE LA 

PRATIQUE

LOIS DU JEU SPECIFIQUES

Réunion de Rentrée U11/U13Réunion de Rentrée U11/U13
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Avoir une personne référente 

(un éducateur, un parent bien informé…)

Réunion de Rentrée U11/U13

LA JOURNEE DE RENTREE U11
CALENDRIER

Organisation :

- Date : le 22/09/2018
- Rassemblement des clubs par poule
- Déroulement défini par District
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L’ARBITRAGE PAR LES JEUNES 

Découvrir / Initiation / Responsabiliser 

- 4 jeunes différents font l’arbitre de touche pendant le match

- Donner le même temps d’arbitrage à tous les jeunes

- Accompagner, mais ne pas remplacer

- Droit à l’erreur

- Préparer les jeunes pendant les séances

CADRE DE LA 

PRATIQUE

LOIS DU JEU SPECIFIQUES

Réunion de Rentrée U11/U13Réunion de Rentrée U11/U13
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CALENDRIER

NIVEAUX ET ARTICULATIONS 
(variable en fonction du nb d’équipes)

Phase 1 : Septembre à Noël Phase 2 : Janvier à Juin

Critérium 1 : 3 poules de 6

Critérium 2 : 3 poules de 6

Critérium 3 : x poules de 6

5 journées en match aller simple

(1 match + 1 défi technique puis jonglage)

Critérium 1 : 2 poules de 8

Critérium 2 : 2 poules de 8

Critérium 3 : x poules de 8

7 journées en match aller simple

(1 match + 1 défi jonglage évolutif)

Journée de rentrée : 22/09/2018 

Jour de Coupe : 3 journées + une finalité départementale

Futsal : Opération Foot de Cœur (Téléthon)

Réunion de Rentrée U11/U13
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CADRE DE LA 

PRATIQUE

ADMINISTRATIF : LA FEUILLE DE MATCH

Date :

Critérium : 1 2 3

(cochez la case correspondante)

Résultats 

N° N°

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

B
a
n
c
 d

e
 

to
u
c
h
e

Dirigeant(s) responsable(s) majeur(s)

B
a
n
c
 d

e
 

to
u
c
h
e

Feuille à retourner dans les 48h au District de l'Indre de Football

Dirigeant(s) responsable(s) majeur(s)

Saison 2016/2017

N° de licences Noms et prénoms N° de licences Noms et prénoms

A B

Equipe recevante A :

Equipe visiteuse B :

Arbitre de la rencontre (nom, prénom, club et signature)

Feuille de rencontre U11
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CADRE DE LA 

PRATIQUE

ADMINISTRATIF : LA FEUILLE DE MATCH



21/09/2018

CALENDRIER

NIVEAUX ET ARTICULATIONS 
(variable en fonction du nb d’équipes)

Phase 1 : Septembre à Noël Phase 2 : Janvier à Juin

Critérium 1 : 2 poules de 8

Critérium Brassage : 5 poules de 8

7 journées en match aller simple

(1 match + 1 défi jonglage)

Critérium 1 : 1 poule de 6

Critérium 2 : 3 poules de 6

Critérium 3 : x poules de 6

10 journées en match aller retour

(1 match + 1 défi jonglage)

Festival Foot : 3 journées + une Finale Départementale

Réunion de Rentrée U11/U13
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Organisation:
- 3 tours de qualifications
- 1 finale départementale

Compétition éducative:
- 25% des points sont à obtenir sur les 2 défis techniques (Conduite, Jonglage)
- 25% des points sur le défi « Quizz »
- 50% des points sur les matchs

A noter:
- Arbitrage par les jeunes (touche)
- Opération parents supporters
- Le Carton Vert
- Animations

Réunion de Rentrée U11/U13
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DÉFIS 

D’AVANT 

MATCH

LES DÉFIS – PHASE 1

Phase 1 (de septembre à décembre)

Critérium 1, 2 et 3

Phase 1

(sept à décembre)

Défi technique puis Jonglage

Journées 1 et 2 : Atelier technique

Journées 3 à 5 : Jonglages 20 pieds/10 têtes

Phase 1 (de septembre à décembre)

Critérium 1, 2 et 3

Phase 1

(sept à décembre)

Jonglages

Défi 1 : objectif 50 pieds fort

Défi 2 : objectif 30 têtes

LE DÉFI CHALLENGE JONGLERIE– PHASE 1

Réunion de Rentrée U11/U13
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CALENDRIER

Réunion de Rentrée U11/U13

Rentrée

Journée 1

Journée 2

Jour de Coupe 1

Journée 3

Jour de Coupe 2

Journée 4

Foot de Cœur

Journée 5

Journée 1

Journée 2

Journée 3

Festival Foot 1

Journée 4

Journée 5

Festival Foot 2

Journée 6

Journée 7

Date

15/09/18

22/09/18

29/09/18

06/10/18

13/10/18

20/10/18

27/10/18

03/11/18

10/11/18

17/11/18

24/11/18

01/12/18

08/12/18

15/12/18



DISTRICT INDRE FOOTBALL

Plan de Performance Fédéral

Planification des détections Garçons   2018-2019



DISTRICT INDRE
DETECTION  U13G 

Dates U 13 G

SAMEDI 13 OCTOBRE 2018 OBSERVATION SELON LISTES CLUBS FESTIVAL FOOT U 13 G

MERCREDI 14 NOVEMBRE 2018 PERFECTIONNEMENT (35 à 40 joueurs)

MERCREDI 05 DECEMBRE 2018 PERFECTIONNEMENT (35 à 40 joueurs)

MERCREDI 23 JANVIER 2019 PERFECTIONNEMENT (35 à 40 joueurs)

MERCREDI 20 MARS 2019 JOURNEE FINALE DETECTION U 13 G

LUNDI 15 AVRIL 2019 STAGE DEPARTEMENTAL CTR  (25 joueurs)

MERCREDI 8 MAI 2019
Triangulaires 6 Districts

Matin (36, 37, 41), Après-midi (18, 28, 45)
MERCREDI 15 MAI 2019 Rattrapage
MERCREDI 22 MAI  2019 Concours

Du Jeudi 30 mai au Samedi 1 juin Stage probatoire Pôle Espoirs



DATES RETENUES
2 EDUCATEURS BE 

PAR SITE 

ISSOUDUN
lundi

18h-19h30

LE BLANC
Mardi

18h30-20h

CHATX
VAUGIRARD

Lundi
18H30-20h

Semaine 48 26/11 27/11 26/11

Semaine 50 10/12 11/12 10/12

Semaine  2 07/01 08/01 07/01

Semaine 5 28/01 29/01 28/01

Semaine 9 25/02 26/02 25/02

Semaine 12 18/03 19/03 18/03

Semaine 18 29/04 30/04 29/04

Semaine 21 20/05 21/05 20/05

Semaine 23 03/06 04/06 03/06

Semaine 24 Journée Finale 12/06 Journée Finale 12/06 Journée Finale 
12/06

CALENDRIER  DES SEANCES  PERFECTIONNEMENT U 12 G

SAISON 2018-2019



LE   PERFECTIONNEMENT U 12 G  SAISON 2018-2019

La faible fréquentation  des Centres de Perf U 12 G  de secteurs 
sur les dix dates prévues  ces deux dernières saisons doit nous 
amener à en revoir le fonctionnement   
(Seulement 30 à 40% des joueurs convoqués !!!!!!)
Pour ce faire , une idée nouvelle est ressortie de la dernière  
réunion de la commission jeunes et technique départementale 

Utiliser les vacances scolaires pour rassembler sur sites 
toujours en secteur avec moins de rendez –vous et en incluant 
les joueurs des sections sportives locales
Qu’en pensez vous ??
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Dans son club:

ORGANISER ET ANIMER

DES REUNIONS D’INFORMATIONS

› Communiquer avec les autres éducateurs qui interviennent sur les plateaux

› Réunions techniques

› Communiquer auprès des familles (droit à l’information)

› EXPOSER VOTRE PROJET (éducatif, sportif…)

› Réguler: s’assurer que l’organisation mise en place est suivie, aider à améliorer 

la pratique des enfants

RÔLES DES 

ENCADRANTS

Réunion de Rentrée U11/U13
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ATTITUDE DE L’EDUCATEUR

- Différencier l’erreur de la faute 
 « le droit à l’erreur permet d’être en confiance, donc de prendre des 

initiatives, donc d’apprendre... »

- Faire des interventions courtes et précises.
 Organiser ses interventions (causerie d’avant match, de pause 

coaching, d’après match…)

- Utiliser le VAK !

- Faire réfléchir l’enfant: le questionner, l’orienter

- Inciter l’enfant à faire des feedbacks (réflexion sur ce qu’il a fait), lui 
laisser le temps de se le remémorer

RÔLES DES 

ENCADRANTS

Réunion de Rentrée U11/U13
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OUTILS 

FEDERAUX

Réunion de Rentrée U11/U13

LE PROGRAMME 

EDUCATIF FEDERAL
LE LABEL 

JEUNES FFF
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Merci de votre attention,

Avez-vous des questions?

Réunion de Rentrée U11/U13


