
Journées de rentrée U.11

Samedi 21 Septembre 2019



Organisation

* 1 – Les clubs sont convoqués sur différents sites dès 10h

* 2 - Les clubs, à leur arrivée, s’inscrivent auprès du 
responsable en déposant les documents préalablement 
remplis.

* 3 – Les équipes sont réparties dans 1 ou 2 poules.

* 4 – L’ordre des matchs est défini selon la feuille de 
rotation (ci-après)

* 5 – Chaque équipe devra apporter : 2 ballons, 1 jeu de 
chasubles, de l’eau

* 6- Peuvent participer à cette journée :

-Les enfants possédant  leur licence le jour de la journée de 
rentrée

-Les enfants dont la demande de licence est à la Ligue

-Les enfants en possession d’un « Pass’Foot Découverte » en 
s’assurant que son club a fait une extension de garantie

Pour l’éducateur, cette journée est l’occasion de porter son attention sur le 
placement de ses joueurs et que la notion de plaisir soit omniprésente.

Cette journée permet aussi à l’éducateur d’évaluer le niveau de son 
équipe, et de faire un changement de niveau si nécessaire.



Feuille de rotation à 6 équipes

Poule A Poule B

A D

B E

C F

Répartir les équipes dans les 2 poules.

1er temps de jeu (25’)

Terrain 1 A / B

Terrain 2 D / E

Jonglage C et F

2ème temps de jeu (25’)

Terrain 1 A / C

Terrain 2 D / F

Jonglage B et E

3ème temps de jeu (25’)

Terrain 1 C / B

Terrain 2 F / E

Jonglage A et D

Ordre des matchs



Feuille de rotation à 5 équipes
Poule Unique

A

B

C

D

E

1er temps de jeu (12’)

Terrain 1 A / B

Terrain 2 C / D

Jonglage E

Ordre des matchs

2ème temps de jeu (12’)

Terrain 1 B / C

Terrain 2 D / E

Jonglage A

3ème temps de jeu (12’)

Terrain 1 A / D

Terrain 2 C / E

Jonglage B

4ème temps de jeu (12’)

Terrain 1 A / E

Terrain 2 B / D

Jonglage C

5ème temps de jeu (12’)

Terrain 1 A / C

Terrain 2 E / B

Jonglage D


