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ESPACES DE JEU

Matériel :

Maténaliser les lignes du terrain avec des

coupelles ou plots (obligatoire)

> 32 plots ou jalons (buts)

> 2 ballons par terrain

> Chasubles

> Eau (Prévoir un point d'eau pour remplir les
gourdes des joueurs (ou gobelets)

> Pharmacie

CADRE DE LA
PRATIQUE

Terrain A
Stade de France
252 Ou hivesu e jou HH
B Ex: sgue des champions [T

Equipe 142
Terrain B

Stade Velodrome

Equipe 34 4

Terrain C
Parc des Pnnces

Equipe 5 3 6

Terraan D
Stade des Lumieres

Equipe 7 a 8

Terrain H
Stade Geoffroy
Guichard

iqutpoﬂi 10

Terrain G

| Grand Stade de Lite

Equipe 11 4 12

Terrain F
Grand Stade
de Bordeaux

Equipe 13 3 14

Terramn E

i Alkanz Riviera de Nice et

Equipe 15 3 16




LIS DU JEU - AUTO ARBITRAGE

TERRAIN
BALLON

20x25m But 4 m
Ballon T4

(=) /18

NOMBRE DE JOUEURS

4 x 4 - Pas de remplacant - Pas de GB
Possibilité de faire un joker sur le meilleur terrain.

Ou 5 x 5 selon
effectif

SECURITE

Protége tibias obligatoires

TEMPS DE JEU 5 x 8 minutes ou 6 X 7 minutes (selon nb de terrains)

TOUCHE
SORTIE DE BUT
HORS-JEU

Ballon au sol, relance par une passe

Non

Au pied au sol ou en conduite de balle au choix du joueur.




