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COORDONNÉES DISTRICT

Standard : 02.54.08.12.30

Conseiller Technique 
Départemental

Plan de Performance Fédéral
Dvp du foot Féminin et 

Nouvelles pratiques

Aniss ZOUALA
02.54.08.12.38
06.47.54.63.55

Mail : azouala@indre.fff.fr
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COORDONNÉES DISTRICT

Standard : 02.54.08.12.30

Fax : 02.54.08.12.39

Conseiller Technique 
Départemental 18/36

Développement de l’arbitrage

Lucas BAUDON
02.54.08.12.35
06.30.72.96.95

Mail : lbaudon@centre.fff.fr

Conseiller Technique 
Départemental

Développement et Animations 
des Pratiques

Matthieu Guillain
02.54.08.12.36 
06.78.75.55.35

Mail : mguillain@indre.fff.fr



Formation
Développement et 

Animation des Pratiques
Projet de 

Performance Fédéral

Détections Filles Aniss Zouala

Détections Garçons Aniss Zouala

Foot en milieu 

scolaire (section 

sportive et quinzaine 

du foot)

Aniss Zouala

Gardien But Aniss Zouala

Pratique Jeunes Matthieu Guillain

Pratique

Féminines

Aniss Zouala

Adjoint

Foot Loisir Matthieu Guillain

Foot à l’école Matthieu Guillain

PEF

Matthieu Guillain 

Aniss Zouala

Adjoint

Labels Jeunes
Matthieu Guillain

Aniss Zouala

Futsal / Beach Aniss Zouala

Foot pour tous
Matthieu Guillain

Adjoint

Formations 

Modulaires
ETD 36

Interventions TFP 

Ligue

Matthieu Guillain 

intégralité BMF 10 S

Fonctionnement ETD 36 saison 2021 / 2022
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OÙ TROUVER LES INFOS?

1 2

3





Département J. T. - COMMISSION TECHNIQUE

Représentant de la Commission PPF :  
Conseiller Technique PPF :

Membres :
. Mounir AHANDOUR, Hocine ALLAL, Alexis CATHERINEAU, Romain

GOUAULT, Clément GRIGNON, Eric LAMOUROUX, Mehdi BOUDAOUD,
Clement MASSENET, Julien PERRICHON, Thomas SORRENTINO,

Aniss ZOUALA

Yann LE STRAT 

Réunion Technique Départementale - U15 / U17 / U18

U12 / U13 / U14 / U15 G



Département J. T. - COMMISSION TECHNIQUE

Représentant de la Commission PPF :  
Conseiller Technique PPF :

Membres :
. Hugo DELALANDE, Allan DEVILLE, Quentin RAGGAZINI, Brigitte

JEANNETTON, Thomas PHILIPPON, Virginie CAILLAUD, Sebastien CLAVEAU,
Alicia GERBAUD,

Aniss ZOUALA

Yann LE STRAT 

Réunion Technique Départementale - U15 / U17 / U18

U12 / U13 / U14 / U15 F



Département J. T. - COMMISSION TECHNIQUE

Représentant de la Commission PPF :  
Conseiller Technique PPF :

Membres :
. Ludovic DADDOU, Pablo DELORT, Nabil GHAMMIT, Valentin

RIBOTON, Mickaël VIRARD

Aniss ZOUALA

Yann LE STRAT 

Réunion Technique Départementale - U15 / U17 / U18

U14 / U15 / U16 / U17 / U18 Futsal



Réunion Technique Départementale - U15 / U17 / U18

SANS OUBLIER ……

Le dispositif Carton Vert est une action qui permet de valoriser les
bonnes attitudes des joueurs sur le terrain afin d’encourager les bons
comportements.

L’action est pilotée par la F.M.I.

Le document pour effectuer cette démarche sera envoyé après
inscription.

Objectif : Promouvoir les bons comportements de nos jeunes (U13 à U17)

Le Carton Vert



Réunion Technique Départementale - U15 / U17 / U18

Toutes les attitudes spontanées positives en lien avec les valeurs de la FFF : 

PLAISIR : Privilégier le beau geste ou le beau jeu, 
Vivre avec enthousiasme et générosité son match 
Partager des émotions sans exubérance avec ses partenaires… 

RESPECT : Contribuer à la bonne entente au sein de l’équipe, 
Reconnaître les belles actions de l’adversaire, 
Porter les consignes de l’éducateur ou de l’arbitre… 
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ENGAGEMENT : 
Avoir le goût de l’effort et du dépassement de soi, 
Etre un capitaine exemplaire, 
Continuer à jouer tout le match, même largement mené… 

TOLERANCE : Minimiser l’erreur d’un partenaire, 
Accepter d’être remplacé, 
Favoriser l’acceptation de l’erreur arbitrale…

SOLIDARITE : Réconforter un coéquipier en difficulté, 
Rester unis dans la défaite, 
Se comporter comme un remplaçant exemplaire… 

../../../../../District 36 au 21 08 2020/Carton Vert - Présentation.pptx
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Objectif : Promouvoir les bons comportements de nos jeunes et des 
encadrants (U14 à U18)
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➢ Respecter le cadre fédéral et le
Programme Educatif Fédéral

➢ Sensibiliser les jeunes à l’arbitrage

➢ Former les jeunes joueurs aux
fondamentaux de l’arbitrage

➢ Responsabiliser les éducateurs, 
dirigeants, parents

➢ Améliorer le comportement des 
acteurs

ARBITRAGE DES JEUNES PAR LES JEUNES

DISTRICT INDRE01/09/2022 1
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Fonction d’arbitre assistant par les jeunes joueurs

U13

Dép.

U14/U15

Dép.
U17 Dép. U18 Dép.

Saison 

2022/2023
Obligatoire Recommandé

Dirigeants ou 
arbitres

Dirigeants ou 
arbitres

01/09/2022 DISTRICT INDRE 1
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U13

Dép.

U14/U15

Dép.
U17 Dép. U18 Dép.

Saison 

2023/2024
Obligatoire Obligatoire Recommandé Dirigeants ou 

arbitres



✓ Positionnement du dirigeant à coté du joueur arbitre assistant

Banc DomBanc visit
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Chaque équipe identifie une personne ressource (dirigeant accompagnateur) pour :

- Accompagner et conseiller les joueurs qui arbitrent à la touche

- Il se positionnera à coté du jeune joueur assistant.

- Servir de relais entre l’arbitre central et les jeunes joueurs arbitres assistants

Ce dirigeant licencié, inscrit sur la feuille de match (FMI) :

- Accompagne les jeunes joueurs arbitres assistants avant, pendant et après le match

- Doit être en tenue sportive

- Connaît les Lois du Jeu

- A une expérience d’arbitre assistant

Il est préconisé que le dirigeant accompagnateur

soit identifié (Ex : chasuble, brassard)

01/09/2022 DISTRICT INDRE 2

1



Préparer les jeunes (G+F) à pratiquer l’arbitrage lors des :
▪ Matchs de préparation, stages et tournois
▪ Séances d’entrainements
▪ Séances de sensibilisation avec l’aide de la
Commission Départementale de l’arbitrage
et des arbitres du club

01/09/2022 DISTRICT INDRE 22
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Le Label Jeunes

Le PEF



Toute entente de clubs ne peut donc en aucun cas postuler à ce label

Relais ETD

La démarche
• Etablir un autodiagnostic,

• Si un club requiert les points nécessaires par projet, il peut candidater afin que 

son dossier soit étudié.

• 1 seul dossier de candidature par saison.
Réunion Technique Départementale - U15 / U17 / U18
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Quelques clubs ont mis en place  le P.E.F  durant la saison passée.

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
Le Football = Mission Educative

Réunion Technique Départementale - U15 / U17 / U18



Quelques clubs ont mis en place  le P.E.F  durant la saison passée.

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
Le Football = Mission Educative
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PEF = PERFORMANCE



Quelques clubs ont mis en place  le P.E.F  durant la saison passée.

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

Réunion Technique Départementale - U15 / U17 / U18

www.pef.fff.fr

PEF = PERFORMANCE

• Comment s’échauffer / 

s’étirer

• Le sommeil

• La nutrition

• Conduites addictives, etc..

CHALLENGE 

NATIONAL PEF

=

Week-end à 

clairefontaine



Quelques clubs ont mis en place  le P.E.F  durant la saison passée.

FOOTBALL EN MILIEU SCOLAIRE
OUTILS FEDERAUX

Réunion Technique Départementale - U15 / U17 / U18
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Les 

Formations
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Les bons de Formation

- 25 euros

- Un bon par éducateur 

par Module

- Déduit à l’inscription
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CFF1

Module U9 (16h)

28 et 29/10/2022

Module U11 (16h)

04 et 05/11/2022

CFF2

Module U13 (16h)

16 et 17/12/2022

24 et 25/02/2023

Module U15 (16h)

06 et 07/01/2023

14 et 15/04/2023

CFF3

Module U18 (16h)

26 et 27 /08/2022

21 et 22/04/2023

Module Seniors 
(16h)

02 et 03 /09/2022

27 et 28/08/2022

Pré-inscriptions sur le site du District, de la Ligue ou de la FFF

Formations d’éducateurs 2022/2023
Module U7 (8h)

08/10/2022
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Les Actions 

Techniques
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Gestion du Stress, des Emotions



• Assurer un brassage 
permanent

• Exploiter les territoires ruraux

• Attention particulière sur les 
joueurs « juvéniles »

ACCOMPAGNER
VERS LE HAUT-NIVEAU 

• Privilégier les structures 
en proximité jusqu’en U15

ORIENTER
VERS LES STRUCTURES DU

PPF

• Développer les structures 
pour optimiser la formation 
du joueur

DETECTER
LES JOUEURS/JOUEUSES

SUR LE TERRITOIRE

4 - Le Projet de Performance Fédéral

Rappel des objectifs

Réunion Technique Départementale - U15 / U17 / U18



LE PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL

▪ Vigilance

▪ Humilité

▪ Honnêteté morale

« BIENVEILLANT AVEC LE JEUNE – EXIGEANT AVEC LE JOUEUR »

▪ Le doute doit 

bénéficier au joueurDETECTION

OBSERVATION

Les Centres de Perf’

Les Sections Sportives

Les Sélections

▪ 1 seul groupe 40 et 30

▪ Principes commun / Jeu

▪ Eval’ « BORG »

▪ Maintient de 

l’existant + 

Créations de 

nouvelles 

structures

▪ Format Bi-dép à formaliser

▪ Objectif : sortir les meilleurs

▪ Expertise ++ potentiel joueurs

Réunion Technique Départementale - U15 / U17 / U18
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La DETECTION - « Le Joueur au centre de nos préoccupations »

Prendre en compte :

• Les notions d’âge chrono/âge morpho

• Etre vigilant sur la 1ère impression (droit à l’erreur, contexte 

émotionnel, Retour de blessure, blessure masquée…)

• Retour blessure, blessure masquée - relationnel avec les Educateurs de club

- Le contexte environnemental

- Les performances (club – détections)
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- Transmission d’une information aux parents (objectifs, Finalité de l’action,…)

lors des 1ères observations (U15 – U13 – GDB - U14 – U12)

- Vous, Educateurs de club, impliqués dans le relationnel avec nous sur le 

joueur, (honnêteté dans ces échanges + discours aux parents)…….

- Ne pas laisser de place aux parents (rêve de l’enfant prodige, affectif, 

compétences, objectivité…….)

- Diffuser les listes aux recruteurs officiels (pas aux agents,…)

La DETECTION - « Le Joueur au centre de nos préoccupations »
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Fiche d’inscription « Foot à 11 »
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Fiche d’inscription « GB U12/U13»
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La DETECTION - « U16G »

Organisation : Détection club Pro et clubs amateurs :

Joueurs proposés par les clubs aux Conseillers Techniques Départementaux  PPF
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La DETECTION - « U15G »

Dates U15 G
Mercredi 21 Septembre 2022 1er Tour - Détection Départementale – Stade Max Ploquin à Châtx

Mercredi 28 Septembre 2022 2éme Tour - Détection Départementale – Stade Max Ploquin

Mercredi 05 Octobre 2022 3éme Tour - Détection Départementale – Stade Max Ploquin

Mercredi 12 Octobre 2022 Détection Bi-Départementale 18-36 – à déterminer

Mercredi 26 Octobre 2022 Match de préparation – à déterminer

Lundi 31 Octobre et Mardi 01 Novembre 2022 Rassemblement Régional au CTR à Châteauroux

Organisation : Sélection Bi-Départementale
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La DETECTION - « U14G »
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La DETECTION - « U14G »

Dates U14 G

Jeudi 19 Janvier 2023 Centre de perfectionnement – secteur nord 

Jeudi 02 Février 2023 Centre de perfectionnement – secteur sud 

Jeudi 02 Mars 2023 Centre de perfectionnement – secteur Agglo + Châteauroux

Jeudi 16 Mars 2023 Observation n°1  départementale – A déterminer 

Jeudi 06 Avril 2023 CP N°1 U14 – A déterminer

Dimanche 16 Avril 2023 Match amical / préparation vs à déterminer

Courant Avril / Mai / Juin Tournoi 

Finalité : Sélection Départementale
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La DETECTION - « U13G »

Finalité : Concours Pôle espoirs de Châtx et section sportive VR Romain Rolland à Déols
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La DETECTION - « U13G »

Dates U13 G

Mercredi 09 Novembre 2022 1er observation – Stade du Poinconnet

Mercredi 23 Novembre 2022 2eme observation – Stade du poinconnet

Mardi 29 Novembre 2022 Centre de perfectionnement N°1

Mardi 06 Décembre 2022 Centre de perfectionnement n° 2

Mardi 13 Décembre 2022 Centre de perfectionnement n°3

Mercredi 18 Janvier 2023 3éme Observation – Stade du Poinconnet

Mardi 31 Janvier 2023 Centre de perfectionnement n°4

Mardi 07 Février 2023 Centre de perfectionnement N°5 

Mardi 28 Février 2023 Centre de perfectionnement N°6

Mercredi 08 mars 2023 Observation finale 

Finalité : Concours Pôle espoirs de Châtx et section sportive VR Romain Rolland à Déols
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La DETECTION - « U12G »

Dates U12 G

Jeudi 26 Janvier 2023 Centre de perfectionnement N°1 par secteur

Jeudi 09 Février 2023 Centre de perfectionnement N°2 par secteur

Jeudi 09 Mars 2023 Centre de perfectionnement N°3 par secteur

Jeudi 30 Mars 2023 Centre de perfectionnement N°4 par secteur

Mercredi 17 Mai 2023 Observation n°1 

Mercredi 31 Mai 2023 Observation n°2

Juin 2023 Tournoi 

Finalité : Suivi du Pôle espoirs de Châtx et section sportive VR Romain Rolland à Déols
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La DETECTION - « U14F/U15F »

Dates U15 F

Mardi 27 Septembre 2022
1er Tour – Détection départementale – A determiner

Mardi 04 Octobre 2022
Centre de perfectionnement n°1

Mardi 11 Octobre 2022 Centre de perfectionnement n°2

Dimanche 23 Octobre 2022 Match amical 

Jeudi 02 + Vendredi 03 Novembre 2023 Rassemblement régional au CTR de Chatx

Organisation : Sélection Départementale



Réunion Technique Départementale - U15 / U17 / U18

La DETECTION - « U18 FUTSAL »

Dates U18

Jeudi 22 Septembre 2022 1er Tour – Détection départementale – à déterminer 

Jeudi 06 Octobre 2022 Centre de perfectionnement n°1 

Jeudi 13 Octobre 2022 Centre de perfectionnement n°2

Jeudi 27 Octobre 2022 Match amical

Mercredi 02 Novembre 2022 Rassemblement régional – Challenge Interdisctricts – au CTR à Châtx

Vendredi 17 au Dimanche 19 Février 2023 Stage régional U18 – au CTR à Châtx

Mercredi 15 mars 2023 Match amical régional vs Ligue Pays de Loire

Mercredi 19 et Jeudi 20 Avril 2023 Stage interligue U18 – Sélection régionale à Clermont vs 2 Ligues

Objectif : Concours d’entrée Lycée Blaise Pascal - Stage d’observation FFF
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La DETECTION - « U16/U17 FUTSAL »

Dates U16/U17

Janvier à Juin 2022 4 centres de perfectionnement / U16-U17

Mai/Juin 2022 Concours section sportive du Lycée Blaise Pascal à Châtx

Objectif : Concours d’entrée Lycée Blaise Pascal - Stage d’observation FFF
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La DETECTION - « U15 FUTSAL »

Dates U15

Dimanche 16 Octobre 2022 1er Tour – Détection départementale – à déterminer 

Lundi 21 Novembre 2022 + Lundi 28 

Novembre 2022 + Jeudi 08 Décembre 2022
CP 1 + 2 + 3

Samedi 17 Décembre 2022 Rassemblement régional – Challenge Interdisctricts – au CTR à Châtx

A determiner CP Ligue + Matchs amicaux

Mercredi 15 mars 2023 Match amical régional vs Ligue Pays de Loire

Mercredi 19 et Jeudi 20 Avril 2023 Stage interligue U15 – Sélection régionale à Clermont vs 2 Ligues

Janvier à Juin 2023 4 à 6 centres de perfectionnement / U15

Mai/Juin 2023 Concours section sportive du Lycée Blaise Pascal à Châtx

Objectif : Pôle Espoir France Futsal à Lyon
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La DETECTION - « U14 FUTSAL »

Dates U14

Dimanche 16 Octobre 2022
1er Tour – Détection départementale – à déterminer 

Janvier à Juin 2023 4 centres de perfectionnement / U14

Mai/Juin 2023 Stage départemental ou tournoi
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Equipes engagées 
au 09 / 09 / 2022

LES ARTICULATIONS SERONT COMMUNIQUEES PENDANT 

LES VACANCES DE LA TOUSSAINT
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?

?
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?
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?
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Actions départementales
U13 / U15 / U18

2022/2023



Coupes Futsal Départementales 
U13 / U15 / U18

Introduction

Les dates retenues pour les coupes sont les suivantes :

- 1er tour de qualification : Vacances de la Toussaint 

- Finale : Samedi 14 Janvier 2023

Organisation :

- Remplir la fiche d’inscription (Vendredi 30 septembre 2023) 

- Remplir la fiche de réservation de gymnase (Vendredi 30 septembre 2023) 



Challenge Futsal 
U15 / U17 et U18

Les dates retenues pour les rencontres sont les suivantes :

- 1er date: Samedi 17 Décembre 2022

- 2éme date : Samedi 07 Janvier 2023

- 3éme date : Samedi 18 Février 2023

Organisation :

- Inscription des équipes sur volontariat 

- Matchs par secteur 

- Remplir la fiche de réservation de gymnase
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