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ESPACES DE JEU

Terrain H
Stade Geoffroy
Guichard
Equipe 9 3 10
Mateériel :
Maténaliser les lignes du terrain avec des e
coupelles ou plots (obligatoire) i | Grand Stade de Lile [
> 32 plots ou jalons (buts) (i i H  Equipet1a1z
> 2 ballons par terrain
> Chasubles

> Eau (Prévoir un point d'eau pour remplir les
gourdes des joueurs (ou gobelets)
> Pharmacie

Terrain D
Stade des Lumigres B Allianz Riviera de Nice b
i iml imn

Equipe 738 ] ] Equipe 153 16
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L0IS DU JEU - AUTO ARBITRAGE

TERRAIN 20x25m But: 4 mx 1,50 m ou buts avec filet
BALLON Ballon T4

NOMBRE DE JOUEURS 4 x 4 avec 1 remplagants maxi

SECURITE Protége tibias obligatoires

TEMPS DE JEU 5 x 8 minutes ou 6 X 7 minutes (selon nb de terrains)
TOUCHE Au pied au sol ou en conduite de balle au choix du joueur.
SORTIE DE BUT Ballon au sol, relance par une passe

HORS-JEU Non



	Diapositive 1
	Diapositive 2

