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C O N S I G N E S  D E  L ’ AT E L I E R

  Espace nécessaire 
Terrain de football

  Encadrement souhaité 
2 personnes

  Effectif idéal 
12 à 20 joueur(se)s

  Durée de l’action 
45 minutes

  Matériel nécessaire 
Ballons, coupelles, 
chasubles,  
carte « avantage/
inconvénient »,  
quiz Culture Foot

  Connaître l’histoire du foot 

  Connaître son club 

M O D É L I S AT I O N  D E  L ’ AT E L I E R

O B J E C T I F
D E  L ’ AT E L I E R

Sensibiliser sur la culture 

footballistique par 

l’intermédiaire de matchs.
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TERRAIN 3
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TERRAIN 2

3

2

5

4

1

4

3

2

1

5

ZO
N

E
Q

U
E

ST
IO

N
S

A
N

IM
A

TE
U

R

TERRAIN 1

A
CT

IO
N

 T
ER

R
A

IN

C O M P É T E N C E ( S )  V I S É E ( S )

  Répartir les joueur(se)s en plusieurs équipes.
  Organiser des rencontres de 5 vs 5 entre toutes les équipes.
  Matérialiser 2 zones distinctes :

 • La zone « terrain » : les matchs s’y déroulent
 •  La zone « question » : les 2 capitaines y viennent répondre à la question
  Annoncer, toutes les 3 minutes, une « pause question » aux 2 capitaines 
d’équipe.

  Demander à chaque équipe de se concerter et à chaque capitaine de 
transmettre sa réponse.

  En cas de bonne réponse : Carte « avantage » de 3 minutes pour l’équipe :
 • Toutes les sorties de balle reviennent à son équipe
 • Ton but est rétréci
 • Tu peux recruter un joueur(se) de l’équipe adverse, etc.
  En cas de mauvaise réponse : Carte « inconvénient » de 3 minutes pour 
l’équipe :  
• Ton équipe joue avec les mains sur la tête

 • Ton but est agrandi
 • Le gardien n’a pas le droit d’utiliser ses mains, etc.

C U L T U R E  F O O T       L E  F O O T  C O M P É T I T I F
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Q U E S T I O N S R É P O N S E S

1 En 5 lettres : mot anglais utilisé pour désigner le 
coup de pied de coin.

Corner (le ballon doit être placé dans 
l’angle du terrain tracé à cet effet).

2 Comment appelle-t-on la ligne au centre du terrain ? La ligne médiane (le point central est 
marqué au milieu de cette ligne).

3 Quel poste n’existe pas au football : milieu de terrain, 
défenseur, demi de mêlée.

Le demi de mêlée, c’est un poste qui 
existe uniquement au rugby.

4 Quelle protection est obligatoire pour un footballeur ?
Les protège tibias (les gants du 
gardien ne sont pas obligatoires 
mais...fortement conseillés).

5 Comment appelle-t-on la surface où les joueur(se)s 
donnent le coup d’envoi ? Le rond central.

6
Mon 1er est le verbe « suer » à la 1ère personne du 
présent, mon 2ème accueille les bateaux, on marche 
sur mon 3ème. Mon tout crie dans les tribunes.

Supporters (sue-port-terre).

7
Combien de temps un gardien de but a-t-il le droit 
de garder le ballon en main : 6 secondes, 1 minute ou 
le temps qu’il veut ?

6 secondes (au-delà, l’arbitre peut 
siffler un coup franc indirect en 
faveur de l’équipe adverse).

8
Comment appelle-t-on le football que l’on pratique 
sur le sable : le beach soccer, le base-ball ou le foot 
de rue ?

Le beach soccer (les règles du 
foot de plage, né au Brésil, ont été 
officialisées en 1992).

9

En cas d’égalité à l’issue du temps règlementaire, 
comment appelle-t-on la période qui précède la 
séance des tirs au but lors d’un match de coupe : le 
temps additionnel, les prolongations, le temps de 
récupération ?

Les prolongations (2 x 15 minutes).

10
Mon 1er relie 2 mots entre eux, mon 2nd est utilisé 
par les peintres, mon tout est le symbole imprimé 
sur le maillot des équipes championnes du
monde.

Étoile (et - toile).

11 Quel mot ne fait pas partie de l’abréviation FFF : 
France, Fédération ou Football ?

France (FFF : Fédération Française 
de Football).

12 En France, dans quel stade a eu lieu la finale de la 
Coupe du Monde en 1998 ?

Le Stade de France (inauguré en 
1998, ce stade peut accueillir  
80 000 personnes).

13
Un championnat d’Europe des Nations (Euro) se  
joue : tous les ans, tous les quatre ans ou tous les 
deux ans ?

Tous les quatre ans (il se joue deux 
ans après la Coupe du Monde).

14 Quel geste technique n’existe pas au football : aile de 
pigeon, petit pont, corne de zébu ? Corne de zébu.

15 Quel objet les capitaines peuvent-ils échanger avant 
le match ?

Un fanion (celui du club ou du pays 
qu’ils représentent).

U 6   U 9

  Q
UE

ST
IO

NN
AI

RE
 «

 C
UL

TU
RE

 F
OO

T 
»

C U L T U R E  F O O T       L E  F O O T  C O M P É T I T I F


