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Critérium U11, U13, Coupe U11

H A réaliser avant la ou | Organisation: Comptage des
H les rencontres: jonglages:

- @ Fairelesjonglages @ 1jeunefaceal @ Par le joueur en

selon le contrat autre de I'équipe attente
demandé (pieds, adverse par @ Reésultats inscrits
tétes, alternés) NUMEro par les éducateurs

@ Reprise d’appui @ 1 ballon par binbme qui attendent au
obligatoire entre @ Répartition sur un milieu du terrain sur
chaque jongle. espace suffisant la feuille de
Départ du ballon au pour mettre les jonglerie.
sol (obligatoire en joueurs dans le
Ul3) confort

@ 2 essails, pas de @ Tous les joueurs
surface de doivent participer

rattrapage en U13

@ Conseils : bien s’espacer, faire confiance aux enfants, perdre le
moins de temps possible
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