@ 10/09/2

Regles du Jeu U9
FAVORISER LE JEU AVANT L'ENJEU 11!

Nombre de joueurs : 0 joueurs + 2 remplagants (licence obligatoire)

Maillot Short Chaussettes (pantalon s'il fait trés froid) Protéges Tibias obligatoires

DISTRICT

Le terrain - 40 x 30 métres

Buts : I m 30 x 4 métres ou hauteur constri-foot
INDRE ET LOIRE

Ballon : taille 4 =

- Tacles INTERDITS

Adversaires 3 4 metres du ballon sur la mise en jeu et les coups francs, point de pénalty 3 7 métres.
Tous les Coups Francs sont directs

Rentrée de touche au pied en conduite ou par une passe (interdit de marquer directement mais possibilité de marguer aprés avoir touché au moins | fois le ballon)

- Relance protégée a 8 métres (zone a délimiter obligatoirement lors des plateaux mais aussi lors des entrainements)

Arbitrage par les éducateurs a I'extérieur du terrain ou par un jeune U3 ou U153 du club (maitrise parfaite des régles)
Possibilité d'associer les UI0F
Passe en retrait autorisée au GB

Pas de dégagement de volée ou demi volée
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L0IS DU JEU - LES POINTS CLES

U9

TEMPS DE JEU MAX
(matchs + ateliers)

60 minutes 5*12min

HORS-JEU

NON

RELANCE GDB

Relance protégée (le gardien de but n’est pas autorisé a dégager de volée ou de demi-volée).

Lors des relances de celui-ci, 'adversaire se tient a I'extérieur de la surface et ne peut y
pénétrer que lorsque le ballon sera parvenu dans les pieds d’un partenaire.)

TACLES

NON

COUPS FRANCS

Tous les coups francs sont directs

COUP DE PIED DE BUT

Ballon arrété, endroit libre dans la surface de réparation

COUP DE PIED DE REPARATION

OuUlaém
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