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G3 LES REGLES DU JEU

FOORAN. %3 Jvec GO LS Snaciiae) Football & & Football 48 Football 3 8
1 maxiemasm 2 masamuem A maximum 4 maxumnum
Adapration des effectifs 4 par équipe 7 par équipe 7 par &quipe
Non MNon Ouws Oun
Oul Ou Ow Oun
x 3 U7 maximum par 4Quipe avec autorisation madicale UD maximum par dquipe avec autorisation mébdicale 3 U1 maximum par 4Quipd avec autorisation mébdicale
Possibilitd 2 UB G maximum par équipe - Possibilité U8 F Possibilid UI0O F Possibilne UI2 F Possiyilite UI4F
Foothall 3 3 avec GDB : 21 m x 20 m 25 3 40 26 330 1/2 worrain a 11 1/2 terran 3 11
Football & 4 avec GDB - 28 m x 20m » m » " St torraen spocifique - 55 a0 mx 45 m St torcain spocifigue - 60 a 65 m x SO m
Zoned7m Zore 48 m 26mx13m 26mx13Im
Non Non Ligno des 13 m Ligne modiano
dmx15m dmx15m 6mx210m 6Emx 210 m
BouTa 3ouTa 14 T4
50 minutes (5 séquences de 10 min) 80 minutes &0 minutes 70 minutes
x 48 minutes 50 minutes 60 ménutos

Au contre du Terfain, nterdic do marguer directement

bro dans fa 2000 virtuedle & m x 9 m (delimitee par fa Libre dans 1a zone virtwelle 6 m x 9 m (delimitée par
Ballon arrded, ondroit litee dans s surface des 7 m Ballon arrdtd, androit lbre dans la surface des 8 m rgeur dos montants du but ot le point de réparation) la largeur des montants du but ot ke point de réparation)
Placoment libre des joweurs (idem foot a 11) Placement libre des joweurs (idem foot & 11)
Passe au sol ou conduite de balle A la main A la main
Passe au peed au 5ol ou conduite de balle
Au pred, passe uniguement Au peed Au pled

Coup-francs directs uniguement Coup-francs directs uniquement Coup-francs directs ot coup-francs indirects Coup-francs directs et coup-francs indirects

Sur |a hgne des 7 m, face au but Sur la ligne des 8 m, face au but 9m 9m

4 m (engagement, coup franc, comer ot toucha) am 6m em

erdite sinon CF indirect ramené perpendiculairement Interdite sinon CF indirect ramené perpendiculairement

Autorisée a3 ligne des 13 m Mur autorise a6 m ala ligne des 13 m. Mur autorise a 6 m

squement 3 1a main ou au pled sur balion posé au sol Uniquement a 1a maen ou au peed sur balion pose au sol
on CF indirect ramené perpendiculairement sur la ligne | Sinon CF indirect ramend perpendiculsirement sur |a g
des 13 m des 13 m o~ —

Non protégée Non protégée e =

Uniguement 3 la man ou au pred sur ballon pose au sol Uniquement 3 la main cu au pied sur ballon posé au sol
Volée et demi-volée imerdite Volée et demi-volée interdite

Protégée 8 7 m Protépée 88 m

Tendre vers 100 % Tendre vers 100 %

Temps de peu égal pour tous Temps de jeu égal pour tous .

3 Arbitres - assistants = joseurs U172 - U3
i arbitres (privilégier des joucurs U1S - U17 du dub) (rotations de 15 minutes)

Extéricur terrain par 1 jeune ou 1 adulte Extérieur terrain par 1 jeune ou 1 adulte

Non Non 2 minutes au mikeu de chaque pénode

. un devoir pour les éducateurs fr
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