


LE TERRAIN US ot UG-U7

Un Foetball pour tons les enfants

Terrain 4v4 (catégorie U6-U7) : /m > < 7m > < /m >4 7m
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Terrain ballon magique : 21 x20 m
(suppression d’une bande du terrain de 7m x 20 m) 4Am
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Terrain Défi jeu :
21x12m 4m
(suppressionduterrain 3v3de 2 bandes de 4m de

chaque c6té)
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U6-07 - LE PLATEAD

Pratique : 4 v4 avec GB (3v3 pour
les U6)

Espace de jeu :
4v4>28x20m

3v33>21x20m

Temps de jeu : 5 x 10 minutes

Organisation :

* 1Défi1c1

* 1 Forme jouée en Ballon magique
* 3 Rencontres

Nbre d’équipes max:6 a 16 (8
équipes par demi-terrain)

Buts : 4 x1,50m

Rotation :

voir fiche selon nombre d’équipes par
site

Lois du jeu:

* Foota3deta4d

U6-U7

Un Foetball pour tons les enfants

Plaisir
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U-17 - LE PLATEAD

Un Foetball pour tons les enfants

LE PLATEAU 5x10min

1 défi, 1 forme jouée en ballon magique et 3 rencontres

s
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DEFIN'1

@) (2] (@]

DEFIN2 DEFIN'3 DEFI N4

fou de but
U6 /U7

Numéro gaguont deu du Loup deu du Pirate
U6 / U7 U6 / U/ U /U7

=

LES OUTILS Répartition sur la saison des 4 défis
etdes 4 formes jouées

-

1
to/ P FORME JOUEE N°1 FORME JOUEE N°2 FORME JOUEE N3 FORME JOUEE N°4
2 en ballon magique 4 en ballon wadjque W4 en ballon wodique 4 en ballon wodjque
U6 /U7 U6 /U7 U6 /U7 U6 /U7
L heim
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