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FEUILLE DE SUIVI – Tirs au But– U10-U11 • 6 tirs par séance

• Tous les enfants 
tirent à minima 1 fois

• Marquer le plus de 
pénalty et le plus 
rapidement possible

•       Chronomètre :       
Début et fin au contact 
du pied avec le ballon 
(1 er  et 6 ème  )

• Le gardien de but se 
concentre sur ses arrêts 
et tire un pénalty

Equipe A Equipe B

Equipe C Equipe D

En cas d’égalité à la fin de la rencontre, l’équipe qui a 
gagné la séance de tirs au but est désigné vainqueur.

(Nbre de buts puis chronomètre)
La séance de tirs au but servira aussi pour départager 
en cas d’égalité de points au classement de la poule 

« jour de coupe » (cf règlement)
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https://youtu.be/c9dtry1LgvE

https://youtu.be/c9dtry1LgvE
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