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< Régles du défi

Objectifs :

Marquer un but en 2c1 en 15 sec. max.
(a l'issue arréter la sequence) en faisant
obligatoirement une passe a mon

partenaire.
Pour le défenseur, récupérer et aller

marquer en 7 sec. max.

ERRAIN POUR LES DEFIS

Départ:
Quand le joueur en possession du ballon
le touche, le défenseur en poursuite peut

démarrer sa course.

Bareme des points:
+ 1 pt par but marqué %/é




~| LES CONSEILS

- Expliquer le but et les @
consignes en déemontrant 130 max
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« Gérer 'organisation
. Chaque bindbme réalise 4 séquences
offensives :
1¢r passage : idem visuel
2¢Me nassage : inversion des roles dans le
binbme
3¢Me et 4°M€ passage : idem 1 et 2 mais de
I'autre coéte
Ala fin des 4 passages : les attaquants
deviennent défenseurs et inversement.

« Animer et encourager tous
les enfants

 Compter les buts

« Changer les gardiens de but

‘ Educateur

@ % Joueur
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