DEFIN"T

Fou de but
Ub / U/




- ¥ Régles du défi

Objectif :

Marquer un but de la zone des 7m et
ensuite glacer ['autre joueur

Départ:

Quand je leve la main de I'épaule du
joueur

Bareme des points:

+ 1 pt par but marqué
+ 1 pt quand j'ai glacé mon adversaire




< LES CONSEILS

. Expliquer le but et les
consignes en démontrant

=] L'ORGANISATION

Variante

«  Animer et encourager
tous les enfants

«  Compter les buts
«  Faire plusieurs manches

«  Organiser les passages

des enfants aux 2 postes
(A et B et GDB dans la variante)

s Inverser la conduite de

balle de sens (je pars en
direction du but a droite du
terrain et a gauche)

«  Augmenter la distance de
la Z°me conduite de balle
pour permettre le retour
du joueur n°1

@ % Joueur



Fou de But

* Deux contre deux, dont un gardien de but

 Joueur Av B.

* A part pour marquer. Il peut tirer que lorsgu’il est dans la zone. Au
moment du tir, le joueur B part frapper. Si A le touche avant la
frappe il a 1 point. Si B marque avant d’étre toucher, B marque 1

point.
* On fait évoluer le défi, on met un gardien de but. On repart, premier
joueur qui démarre coteé rouge
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