






Fou de But

• Deux contre deux, dont un gardien de but
• Joueur A v B.
• A part pour marquer. Il peut tirer que lorsqu’il est dans la zone. Au 

moment du tir, le joueur B part frapper. Si A le touche avant la 
frappe il a 1 point. Si B marque avant d’être toucher, B marque 1 
point.

• On fait évoluer le défi, on met un gardien de but. On repart, premier 
joueur qui démarre côté rouge
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