
    

DISTRICT DE L’INDRE 

TEST THEORIQUE DES ARBITRES CENTRAUX 

 
Samedi 15 septembre 2018 

 

Nom :  

 

Prénom : Catégorie : Note : 

 
Durée : 60 min 
 
Recommandations : 
 

- Lisez bien les questions avant de répondre en soulignant éventuellement les mots importants, 
- Ne pas oublier la remise en jeu, s’il y en a une, 
- Certaines questions peuvent amener plusieurs réponses sauf le QCM, 
- Respecter la chronologie des faits, comme si vous étiez sur le terrain, 
- Enfin, par respect pour les correcteurs, soignez votre écriture. 

 
Abréviations autorisées : 
 

CFI : Coup franc indirect 
CFD : Coup franc direct, 
BAT : Balle à terre, 
CPB : Coup de pied de but, 
EXC : Exclusion, 
AVT : Avertissement, 
SRA : Sous réserve de l’avantage, 
RCC : Rapport à la commission compétente, 
CAS : Comportement antisportif, 
SDB : Surface de but, 
SDR : Surface de réparation, 
SRP LOI 8 : Sous réserves de la procédure de la loi 8, 
SRP LOI 13 : Sous réserve de la procédure de  la loi 13 
GDB : Gardien de but, 
ARJ : Arrêt de jeu, 
RT : Rentrée de touche, 
HJ : Hors-jeu, 
CE : Coup d’envoi 
RDT : Rentrée de touche 

 

 

 



VINGT QUESTIONS A UN POINT : 

1) En cette saison 2018-2019 des modifications des lois du jeu on été apporter, y- a- t- ils 
toujours 17 lois ? 

                VRAI                        FAUX 

 
2) L’arbitre a- t- il le droit de faire jouer un match sur un terrain qui mesure 85 M de long par 45 M 

de large ? 
             VRAI                        FAUX 

 
3)  Lors d’un penalty le ballon éclate après le botter, en ayant touché la barre transversale et 

ensuite sorti en corner, l’arbitre le fait retirer, a t’il raison ? 
 

              VRAI                        FAUX 

 
4) 1 tour de coupe de France l’entraineur veut faire rentrer un 15ème joueurs pendant les 

prolongations, l’arbitre refuse et fini le match ainsi, l’arbitre a- t- il raison ? 

              VRAI                        FAUX                             

5) Pendant la rencontre une équipe fait rentrer son seul et unique remplaçant, problème il n’a 
que des chaussures de ville pour jouer. Le faite vous participer à la rencontre ? 

                          VRAI                             FAUX  

6) La mission principale d’un arbitre pendant une rencontre est la protection des joueurs ? 
 

           VRAI                             FAUX 
 

7) Dans le district de l’Indre sur certain match peut-il y avoir quatre arbitres officiels ? 
 

           VRAI                             FAUX 
 

8) L’arbitre n’a pas le droit de décompter du temps pour la célébration d’un but ? 
 

           VRAI                            FAUX 
 

9) L’équipe qui remporte le toss choisie de prendre sa partie de terrain ? 
10)  

           VRAI                            FAUX   
  

11) Le ballon est hors du jeu lorsque l’arbitre arrête le jeu et que le ballon n’a franchi aucune 
ligne ? 

          VRAI                             FAUX 
 

12)  Pendant une séance de tir au but l’arbitre doit arrêter la rencontre si une équipe est à moins 
de sept joueurs ? 
 

          VRAI                             FAUX 



 
13)  Il n’y a pas d’infraction de hors-jeu quand un joueur reçoit le ballon directement sur coup 

pied but, rentrer de touche et / ou corner ? 

              VRAI                              FAUX  

14)  Un coup franc direct doit être sifflé dans la surface de réparation si le défenseur joue de 
manière dangereuse ? 

           VRAI                            FAUX  
 

15)  Sur un coup francs indirect l’arbitre oublie de lever le bras, le but est marqué . L’arbitre 
refuse le but et refait retirer le coup franc ? 
 

           VRAI                            FAUX  
 

16)  N’importe quel joueur peut tirer un penalty sans que l’arbitre sache qui est le tireur ? 
 

          VRAI                       FAUX  
 

17)  Tous les adversaires doivent se trouver à au moins un mètre de l’endroit où doit être effectué 
la rentrée de touche ? 
 

           VRAI                            FAUX 
 

18)  Sur un coup pied de but le ballon doit être botté du même côté que la sortie préalable du 
ballon ? 

           VRAI                           FAUX 

 
19)  Sur un corner le joueur exécutant celui-ci n’a pas le droit de retoucher le ballon une seconde 

fois ? 
 

             VRAI                         FAUX  
 

20)  Après avoir reçu un premier avertissement pour comportement antisportif, l’arbitre exclu ce 
même joueur pour avoir enfreint avec persistance les lois du jeu peut-il prendre une telle 
décision ? 

 
              VRAI                         FAUX  
 

21) La loi six a pour intituler : arbitre ? 
 
               VRAI                         FAUX  

 

 
 
 
 
 



10 QUESTIONS A TROIS POINTS : 
 

22)  Le gardien de but de l’équipe B se blesse légèrement lors d’une intervention. Par précaution 
l’arbitre préfère arrêter le jeu. Après quelques instant le match peut reprendre et l’arbitre 
effectue une balle à terre près du point de réparation. Un défenseur passe du pied le ballon à 
son gardien qui ne peut pas le toucher. Le ballon finit sa course dans les filets. Décisions ? 
 

 But accordé. Coup d’envoi. 
 But refusé. Coup de pied de but pour l’équipe B.  
 But refusé. Corner pour l’équipe A. 
 But refusé. Balle à terre à refaire. 
 La bonne réponse n’est pas dans ces propositions 
 

22/ L’arbitre vient d’accorder un pénalty en faveur de l’équipe A. Cette équipe mène au score par 
3 buts à 2. La durée de la rencontre est prolongée pour son exécution. Le n° 11A tire , le ballon 
éclate en touchant la barre transversale. Décisions ? 

 

 Changement de ballon. Pénalty à recommencer. 
 Changement de ballon. Balla à terre, S.R.C.P. loi 8. 
 Fin de la rencontre. 
 Fin de la rencontre. Rapport à la commission compétente. 
 La bonne réponse n’est pas dans ces propositions. 
 

23/ Dans l’action de jeu, le n°8 de l’équipe A, capitaine de son équipe, perd sa chaussure. 
Néanmoins, il continue sa course après avoir éliminé le dernier adversaire. Décisions ? 

 

 Sous réserve de l’avantage. Arrêt du jeu. Avertissement au n°8A pour comportement antisportif. 
Coup franc indirect en faveur de l’équipe B à l’endroit ou se situait le ballon au moment de l’arrêt du jeu, 
S.R.CP. Loi 13. Le n°8A sera invité à se rechausser. 
 Sous réserve de l’avantage. Arrêt du jeu. Coup franc indirect en faveur de l’équipe B à l’endroit ou se 
situait le ballon au moment de l’arrêt du jeu, S.R.C.P. loi 13. Le n°8A sera invité à se rechausser. 
 Laisser jouer.  
 Sous réserve de l’avantage. Laisser jouer. Le n°8A sera invité à se rechausser lors du 1er arrêt de 
jeu. 
 La bonne réponse n’est pas dans ces propositions. 
 

24/ Un terrain n’est pas déclaré impraticable dans un des cas suivants. 

 Terrain recouvert de nombreuses flaques d’eau. 
 Marquage nettement insuffisant. 
 Piquet de coin non conforme à la loi 1 après avoir été cassé par un joueur. 
 But non conforme à la loi suite à un bris de la barre transversale. 
 La réponse n’est pas dans ces propositions. 

 



25/ Le joueur n°3A fait une passe du pied en retrait à son gardien de but, situé dans sa surface de 
réparation. Le ballon rebondit malencontreusement juste avant que le gardien ne le botte. Ce 
dernier rate son dégagement qui part en cloche. Le gardien se précipite, saute en l’air et se saisit 
du ballon dans sa surface de réparation, juste devant le n°9B qui s’approchait. Décisions ? 

 

 Laisser jouer. 
 Arrêt du jeu. Coup franc indirect en faveur de l’équipe B à l’endroit où le n°3A fait la passe, S.R.C.P. 
loi 13. Avertissement au gardien pour comportement antisportif. 
 Arrêt du jeu. Coup franc indirect en faveur de l’équipe B à l’endroit où le gardien prend le ballon, 
S.R.C.P. loi 13. Avertissement au gardien pour comportement antisportif. 
 Arrêt du jeu. Coup franc indirect en faveur de l’équipe B à l’endroit où le gardien prend le ballon, 
S.R.C.P. loi 13. Pas d’avertissement. 
 La bonne réponse n’est pas dans ces propositions. 

 

26/ Alors que le ballon est en jeu ? l’arbitre se rend compte qu’il y a deux ballons sur le 
terrain. Décisions ? 

 Le second ballon n’interfère pas dans le jeu, laisser jouer . 
 Le second ballon n’interfère pas dans le jeu, laisser jouer . Evacuation du second ballon au premier 
arrêt de jeu . 
 Le second ballon n’interfère pas dans le jeu, arrêt du jeu. Balle à terre à l’endroit où se trouvait le 
premier ballon lorsque le jeu a été arrêté, S.R.C.P. loi 8.  
 Le second ballon n’interfère pas dans le jeu, arrêt du jeu. Balle à terre à l’endroit où se situait le 
premier ballon lorsque le jeu a été arrêté, S.R.C.P. loi 8. Evacuation du second ballon au premier arrêt 
de jeu. 
 La bonne réponse n’est pas dans ces propositions 
 

27/ Lors d’une action de jeu, l’arbitre estime qu’un joueur de l’équipe A n’est que légèrement 
blessé. Décisions ?  
 

 Arrêt du jeu. Balle à terre où se trouvait le ballon au moment de l’arrêt du jeu, S.R.C.P. loi8. 
 Arrêt du jeu. Coup franc indirect en faveur de l’équipe A à l’endroit où se trouvait le ballon au moment 
de l’arrêt du jeu, S.R.C.P. loi 13. 
 Arrêt du jeu. Coup franc direct pour l’équipe A. 
 Arrêt du jeu. Balle à terre à l’endroit où se trouvait le joueur au moment de l’arrêt du jeu, S.R.C.P.loi 8 
 La bonne réponse n’est pas dans ces propositions. 
 

28/ Une des propositions faites ci-dessous concernant l’équipement des joueurs est fausse. 
Laquelle ? 

 Les chaussettes peuvent être recouvertes d’un adhésif de la même couleur que la partie de la 
chaussette sur laquelle il est appliqué ou qu’il recouvre. 
 Les protège-tibias peuvent être recouverts par les chaussettes et doivent offrir un degré de protection 
raisonnable. 
 Les protège-tibias doivent être en plastique ou dans une autre matière similaire adéquate. 
 Les couleurs des collants doivent être de la couleur dominante du sport ou à la partie inférieure du 
short. 
 La bonne réponse n’est pas dans ces propositions. 
 



29/ Le ballon est en jeu dans les bras du gardien de but de l’équipe A suite à un tir du n°9 de 
l’équipe B. Un joueur de l’équipe A sort du terrain et crache au visage d’un spectateur qui l’avait 
insulté. Décisions ? 

 Sous réserve de l’avantage. Arrêt du jeu. Exclusion du joueur A pour avoir craché sur toute autre 
personne. Coup franc indirect en faveur de l’équipe B à l’endroit ou se trouvait le ballon lors de l’arrêt du 
jeu. S.R.C.P. loi 13. Rapport. 
 Sous réserve de l’avantage. Arrêt du jeu. Exclusion du joueur A pour avoir craché sur toute autre 
personne. Coup franc direct en faveur de l’équipe B à l’endroit ou se trouvait le ballon lors de l’arrêt de 
jeu, S.R.C.P. loi 13. Rapport. 
 Sous réserve de l’avantage. Arrêt du jeu. Exclusion du joueur A pour avoir craché sur toute autre 
personne. Balle à terre à l’endroit ou se trouvait le ballon lors de l’arrêt du jeu, S.R.C.P. loi 8. Rapport. 
 Au prochain arrêt de jeu. Exclusion du joueur A pour avoir craché sur toute autre personne. Reprise 
consécutive à l’arrêt. Rapport. 
 La bonne réponse n’est pas dans ces propositions. 
 

30/  A la 12ème  minute, l’arbitre siffle un coup franc direct en faveur de l’équipe A et s’aperçoit sur 
indication de son assistant que le remplaçant n°13 de l’équipe B assis sur le banc de touche 
brandit une affiche ou il est écrit au feutre « nos adversaires sont des bouffons ». Décisions ? 

 Refouler le n°13B pour propos blessants envers l’adversaire. L’équipe B disposera d’un remplaçant 
en moins. Reprise par le coup franc direct en faveur de l’équipe A. Rapport 
 Refouler le n°13B pour propos blessants envers un adversaire. L’équipe B disposera d’un remplaçant 
en moins. Reprise par coup franc indirect en faveur de l’équipe A à l’endroit où se trouvait le ballon au 
moment de l’arrêt. S.R.C.P. loi 13. Rapport . 
 Exclure le n°13B pour propos blessants envers un adversaire. L’équipe B disposera d’un remplaçant 
en moins. Reprise par le coup franc direct en faveur de l’équipe A. Rapport. 
 Exclure le n°13B pour propos blessants envers un adversaire. L’équipe B disposera d’un remplaçant 
en moins. Reprise par un coup franc indirect en faveur de l’équipe A à l’endroit où se trouvait le ballon 
au moment de l’arrêt ; S.R.C.P. loi 13. Rapport 
 La bonne réponse n’est pas dans ces propositions.    
      

    

10 QUESTIONS A 5 POINTS 

 

31/ Citez les motifs de carton jaune. 

- retarder la reprise du jeu 
- manifester sa désapprobation en parole ou en acte 
- pénétrer ou revenir délibérément sur le terrain, ou quitter délibérément sur le terrain sans autorisation 
de l’arbitre 
- ne pas respecter la distance de jeu 
- enfreindre avec persistance les lois du jeu 
- se rendre coupable d’un comportement antisportif 
 
 



 
32/ Donner le nom des lois suivantes : 

- loi 3 : joueurs 

- loi 6 : autres arbitres 

- loi 7 : durée du match 

- loi 10 : déterminer le résultat du match 

- loi 13 : coups francs 

 

33/ Quelle différence y a-t-il entre un coup de pied placé et le coup franc ? 

Donnez et citez le nombre de coup(s) de pied(s) placé(s).  

Quel(s) est (sont) le(s) coup(s) de pied(s) placé(s) qui doit(doivent) obligatoirement être donné(s) 
en avant ? 

Le coup de pied placé doit être donné à l’endroit fixé par la loi. 

Le coup franc est donné à l’endroit où la faute est commise. 

4 coups de pied placés : 

 Le coup d’envoi. 
 Le coup de pied de but. 
 Le corner. 
 Le pénalty 
 Seul le pénalty doit être botté vers l’avant    

 

34/ Lors de l’exécution d’un pénalty en cours de match, entre le signal donné et avant que le 
ballon ne soit en jeu, une faute est commise : 

a) Par un joueur de l’équipe défendant, le but est marqué, 
b) Par un coéquipier du tireur, le ballon sort en sortie de but, 
c) Par le gardien, le ballon est détourné par ce dernier en corner, 
d) Par une feinte illégale du tireur, le ballon est bloqué par le gardien, 
e)  Par une feinte illégale du tireur, le ballon est renvoyé par la barre transversale sur le tireur. 

Donnez dans ces 5 cas, la décision technique. 

- a : but accordé ; C E en faveur de l’équipe défendante. 

- b : CFI au profit de l’équipe défendante à l’endroit de la faute. 

- c : pénalty à refaire. 

- d : avantage laisser jouer 

- e : CFI équipe défendante au point de pénalty 



 

35/ Citez les motifs de cartons rouges : 

- empêche l’équipe adverse de marquer un but, ou annihile une occasion de 
But manifeste en touchant délibérément le ballon de la main (excepté le 
Gardien de but dans sa propre surface de réparation) ; 
- empêche de marquer un but ou annihile une occasion de but manifeste à un 
Adversaire se dirigeant globalement vers le but du joueur fautif en 
Commettant une faute passible d’un coup franc (sauf précision apportée à la 
Section suivante) ; 
- commet une faute grossière ; 
- crache sur /vers ou mord quelqu’un ; 
- commet un acte de brutalité ; 
- tient des propos ou fait des gestes blessants, injurieux et/ou grossiers ; 
- reçoit un second avertissement au cours du même match; 
- pénètre dans la salle de visionnage. 
 
 
36/ Dans la procédure du remplacement, quand et comment un remplaçant peut-il participer à la 
rencontre ? 
 

 Qu’à l’occasion d’un arrêt de jeu ; 

 Que son équipement soit conforme 

 Qu’au niveau de la ligne médiane ; 

 Qu’après la sortie du joueur qu’il doit remplacer ; 

 Qu’après y avoir été invité par un signe de l’arbitre. 

 

 

 

 

37/ Vous êtes désigné comme arbitre assistant 1. Hormis indiquer lorsque le ballon sort 
entièrement du terrain, citez toutes les signalisations que vous serez amené à effectuer au cours 
de la rencontre. 

Les arbitres assistants sont chargés d’indiquer : 
• quand le ballon est entièrement sorti du terrain et à quelle équipe revient le 
Corner, le coup de pied de but ou la rentrée de touche ; 
• quand un joueur en position de hors-jeu peut être sanctionné ; 
• quand un remplacement est demandé ; 
• lors de penalties, si le gardien de but quitte sa ligne avant que le ballon n’ait été 
Botté, et si le ballon a franchi la ligne  
 
 



 

38/ Le capitaine de l’équipe A effectue une rentrée de touche et envoie le ballon directement à un 
partenaire qui est chargé violemment par un adversaire. L’arbitre ne sanctionne pas 
techniquement cette action pourtant illicite. Pour quelles raisons ? 

 A l’appréciation de l’arbitre la RT trop loin de la ligne de touche  

 Se tenir debout face au terrain ; 

 Avoir, au moins partiellement, les deux pieds sur la ligne de touche ou à 

 L’extérieur du terrain ; 

 Lancer le ballon des deux mains depuis la nuque et par-dessus la tête depuis 

 L’endroit où le ballon est sorti du terrain. 

 La RT n’a pas été faite au bon endroit 

 

39/ Donner le numéro de la loi : 

- Le terrain : loi N°1. 
- Coup de pied de but : loi N° 16. 
- Arbitre : loi N° 5. 
- Ballon en jeu et hors-jeu : loi N° 9 
- Corner : loi N° 17 

 

40/ Donner les critères pour siffler une main. 

Il y a « main » lorsqu’il y a contact délibéré entre le ballon et la main ou le bras. - 

• le mouvement de la main en direction du ballon (et non du ballon en direction de la main) ; 
• la distance entre l’adversaire et le ballon (effet de surprise) ; 
• la position de la main n’entraîne pas nécessairement une faute ; 

 

 

   


